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覚えやすく突破されにくいパスワード
思索駆動コース 松永理彩

背景 : パスワード入力は面倒くさい
なぜ面倒くさいのか
• 入力がゴールではない / 意味を持たない文字列の並びであるため

思想 : 人間の記憶の中に保存

アロマシューター

課題・これから まとめ

匂いと結び
つけるため

を利用する

アロマシューター(Aroma Shooter®)とは
映像や音響と連動して香りの高速切り替え提示が可能な香り制御装置です。
香りが残らないといった時間的な制御のみならず、識別できる香り成分のみを
鼻にめがけて噴射するといった空間的な制御も可能にしています。USBや
Bluetoothを用いてパソコンなどに接続し専用のアプリを使って匂いを制御

します。香料を固形化するため、液体を噴射するよりも早く届くかつ匂い
が残りにくい仕組みになっている。0.1秒で匂いを切り替えること

が可能で60m先まで届けることが出来る。匂いのカートリッジを入れ替えるこ
とで約164種類の匂いを表現できる。本体には6個までのカートリッジをセット
することができる。

大学のパソコンでログインする際はパスワードマネージャーが
使えない。パスワードマネージャーが使えない場面は多くある。
異なるデバイスでのログイン時に最も面倒だと感じている。

パスキーや生体認証ではダメなのか
• 反応しない時がある / 漏洩した時に替えが効かないため

世の中便利になってきているのにパスワードは複雑にするしか
ないのか。自分にとって最も身近なセキュリティ問題である
パスワードのことを取り組むことにした。

パスワードの使いまわしや誕生日などの安易なものを利用は
だめだと理解している人は多い。現在8桁では足りず14桁まで
生成することを推奨している。またパスワード入力の練習も
行うようにと呼びかけもある。

人間が感じ取れる全て用いてあるけどないような存在に
したい。記憶する際の負担を小さくしたい。

五感の中で匂いが人間の記憶に最も残りやすい。匂いにより

記憶がフラッシュバックすることをプルースト効果という。
匂いを知覚する時はその匂いの経験や学習そして記憶によっ
て作り出された世界を頭の中で感じるということ。
記憶に基づいて認知されるため匂いによって想起される

記憶の内容は情動的であることが多い。
人間は視覚から8割以上の情報を得ている。匂いが記憶に残

りやすくても視覚から得る情報が重要だと判断される。
しかし視覚から得る情報は忘れやすい。

実際に使ってみて
• 感じ取りやすい匂いとそうでない匂いで分かれる。
• 鼻に来る匂いの強さも異なる。違う匂いに感じるものもあった。

匂いを嗅げない場面がある。分からない人もいる。

自分の中の記憶を匂いにより思い出させる。
匂いなどをトリガーにしたい。
思い出の感じ取り方も人により異なる。
パスワード設定をもっと気軽にしたい。

パスワードを作れと言われてもすぐ思いつかない。

• 香りが特定されてもパスワードと匂いが直接結びつかないようにする。

参考文献 : Aromajoin https://docs-jp.aromajoin.com/faqs/hardware-questions

香りでスピード感が変わることを発見｜2021https://www.nict.go.jp/press/2021/08/19-1.html

現在 将来

どのように利用するのか

匂いの言語化や表現は一意に定まらない。一意に定まらない

のがいい。自分しか理解できない情報であることが大切
だと考えている。

パスワードを記憶する材料が文字という視覚情報しかないため結びつける
情報量を増やすことで思い出しやすくなると共に突破されにくくなると考え
る。主観に頼り他人から理解できない情報を使うことで覚えやすく突破
されにくいと考える。

ケーキの香り → パスワードはケーキ

ケーキの香り → バナナフッ素の匂いと感じた。小さい頃の歯医者に通って
いた記憶。

香りが映像のスピードに影響を及ぼすクロスモーダル現象
匂いを嗅ぎながら映像を見ることで人によりスピードが異なるように
見える。さらに匂いや音の情報を掛け合わせる。

突破されにくい要素

アプリで簡単に匂いを
選択でき嗅ぐことが出来る

ここから
匂いが出る

このようにUSBで接続し
利用できる。テニス
ボール程のサイズであ
る。匂いを混ぜて噴射
することも可能。

パスワードを思い出すためのきっかけにしたい

具体的に

https://docs-jp.aromajoin.com/faqs/hardware-questions
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これから発表を始めます。よろしくお願いします。私が今までやってきたことについて話そうと思います。まず、パスワードについてあれこれやっていました。記憶と五感
の関係性に注目し、覚えやすく突破されにくいパスワードとして、あれこれやっていました。その時に、人による感じ方の違いが利用できるのではないかと考え、いろいろ
調べたり考えたりしていました。他にも日記を取ったり、Miroに記録を残したりということをセックハックが始まってから行っていました。

私は毎日の日記に夕食を書くようにしていました。大学の講義を受けて感じたことなどをつらつらと書いていました。

私にとってパスワードが最も身近なセキュリティの問題ということで、セックハックが始まった時から取り組んでいました。五感の中でも匂いに注目し、パスワードについ
ていろいろ考えていく中で、自分が取っているメモだったり、記録だったり日記っていうのはとても大切なことだなと感じました。

どうしてこのように感じたのかというと、こうした作品作りをしていく中で、自分のメモにたくさん助けられたからです。
自分のメモを残して感じたこととして。一週間前の自分が残したメモを見ると今の自分と考えていることが全く違うなと感じるんです。一週間前の自分と今の自分が他人の
ように感じました。セックハックが始まった当初の私のメモには、とにかく不安であったことが残っています。ネコかぶっていたんです。メモにもそれが表れていて、言葉
遣いも丁寧でした。10月くらいまでは作品作りに関係あると自分が判断したことしか書いていませんでした。が、なにが作品作りに繋がるのかなんて分からないことに気が
付きました。そのため、日常生活で感じたことを書き込んでいくようになりました。メモや記録の残し方ですら私は変わっていっているんです。この変化があったおかげで
これらの大切さに気が付きました。

現在は、もうセックハックが始まった当初には戻れません。その当時の自分はもう居ないんです。メモ、日記や記録の取り方として、感情や考えたことは書かずに事実だけ
を書き連ねるという書き方もあります。しかし私はそのときの鮮明な考えや感じたことに価値があると感じました。

人間は十歳ぐらいまでに人格が形成されると言われています。どのように人格が形成されるのかというと、その時までの体験や経験によって形成されると言われています。
ですが、大人になってからの体験で人格が変わることもあるそうです。これは私も実際に感じていて、色々なことを経て自分という人間が形成されています。が、一週間と
言わず、過去の自分と今の自分は大きく違うなと感じています。好きなものだったり嫌いなものだったりも年齢を重ねていくうちに、変わっていってるなというのは感じて
います。もちろん同じなこともあると思います。私はトマトがずっと嫌いです。この先も嫌いである予定です。こんな話はどうでもよくて。なんで変わっていると感じてい
るのかというと、小さい頃に好きだったモノに改めて触れてみると、小さい頃はもっと熱中していたというか、楽しんでいた記憶があるのですが。改めて触ってみるとなん
か全然違うところが気になったり、なんであんなにハマっていたのだろうという気持ちになりました。小さい頃の記録なんて残っていないので、モヤモヤしか残らない。そ
ういうふうに感じました。

また、メモとか記録を取って気づいたこととして感じたことだったりはすぐに消えてしまうなと思いました。その時の自分の気分だったりで同じものに触れていても感じる
ことは変化すると思うんです。自分が感じたことは一期一会でもう二度と感じることが出来ない事かも知れないんです。セックハックが始まってからメモとかを取るように
なって、その前までは時間割通りに無意識に日々を生活してしました。でも、メモを取り始めてからは、そんな風に感じていた日々でも様々なことを感じながら生活してい
るんだなというふうに、改めて気がついたというか感じました。毎日の日記で気付かされました。

人それぞれに色彩感覚があり、同じ色が見えている人はいないと言われています。また見る方向や照明の当たり具合などがほんの少し違うだけで、全然違うものに見えるん
です。色の見え方が人によって異なるように、友達とかと話していても感じ方が人によって違うみたいなこともあって、改めてなんか自分ってなんか結構。独立した存在と
いうか、人とは全然違うんだなというのを感じました。セックハックが始まって、メモ記録を取り始めて気が付きました。

で、今までメモだったり、記録が重要ですという話をしていたと思うんですけど、こうメモは重要だけど、するのは面倒くさいよね。というのがあって、いちいちメモして
いられないなというのがあるんです。いつ役に立つか分からないことなんていちいちメモしたいと思わないのが当然です。いちいち自分の感情をテキストで残すなんて面倒
くさいし、難しいと思うんです。でもこう。一年間、私がメモを取ってきて、その面倒くさいなと思いながらも昔の記録を振り返ったりするのは楽しいなというふうには感
じていました。もう面倒くさいとは感じていません。むしろ楽しんでいます。
私は主にミロというアプリで記録を取っていました。Miroとはアイデア出しや開発支援ツールで、複数人での作業を効率的にするためのツールです。これは綺麗に並べてあ
るんですけど。ミロは自由度が高い分、私みたいに整理整頓能力が低いとぐちゃぐちゃになってしまうなというのがすごく多くて、このミロに限らずオンラインホワイト
ボードを使っていて思いました。綺麗に並べることも出来るのですが、綺麗に並べてしまうとそれが正解のように見えてしまって、動かせなくなってしまうことに気が付き
ました。そこに綺麗に置いてあることが正解でも不正解でもないと思うのですが、新たな繋がりなどを見つける機会を失っているのではないかと感じました。これもパス
ワードのことを考えていたときにアイデアを出していく中で自分の考えていたことが整理されていく感覚っていうのがすごくあって、こう自由にペタペタアイデアを貼って
いけるっていう。それはすごくいいなというふうに思っていました。振り返りやすさも重要だと考えている。自分がどんなメモをとっていたのかなんて覚えていない。実際
にこの動画のスライドを作っている時も、メモが見返しづらく考えていたことや言葉がたくさん抜け落ちていきました。定期的に自分が考えていることだったりをまとめて
typetalkなどに投下していたがこんな長文読み返すのは面倒くさいんです。メモを見返す機会は中々ないと思うんです。色々な自分が同居している素晴らしい空間だと思う
んです。いちいち全てのメモを見返している時間はなく、繋がりの分かるメモだけ表示されないかなと思いました。メモや記録を取るツールはメモ・記録のしやすさばかり
注目され、振り返りにほとんど注目されていないと思うんです。

パスワードに縛られすぎてしまった時期がありました。その時に新しくメモや記録を取ろうとした時に、前のモノが見えてしまうとそっちに引っ張られてしまっていました。
そこで入力するページとメモが出力されるページが別になればよいと考え、、チャットルールのようなメモツールを作っていました。

それを自分なりに改良というか、自分が実際に手を動かして作ってみたとき。これは主にReactを使って作りました。他にもや自由度を低くしたメモツールなども作ってい
ました。どういうふうに感じたのかというと、まず枠をなくしたりとか、その機能を本当に文字を入力して貼り付けるだけという機能だけしか作っていないんですけどこう
いうのを作ってみた気づきとしてメモ同士のつながりが大切っていうことでよりミロで書いているときもつながりっていうのがよく見えるなというふうに思いました。

自由に付箋の大きさを変えられたりすると、付箋や文字の大きさがバラバラなので見づらくなるんです。丁寧に揃えていけばいいだけの話なのですが、メモを取るツールと
いうところに目を向けると余計な要素だと思うんです。もちろん重要なメモだから大きくしておくなどの使い方もできると思います。

いろいろ話してきた中で、私が連想する世界観は、どんなことをするのにもアイデアが必要だなというのはすごく感じています。最初の小さなアイデアは、自分の経験から
体験から生まれてくるものなんじゃないかなというふうに考えています。そこからいろいろ、そのアイデアを実現していくために調べたりとかっていう過程が入っていくと
思っています。その自分の経験や体験とか記憶とかっていうのはとても大切なものなんじゃないのかなというふうに感じています。なんでこう感じているのかというと、
さっきもずっと出していたパスワードのことについて調べてやっていたときに五感と記憶をうまく使ってできないかなというふうに考えていました。まず匂いっていう一つ
のアイデアを出した時にいろいろ調べていくと、プルースト効果だったりというのが出てきて、自分のアイデアを後押しするものがたくさん出てきました。私がまず匂いっ
ていうのを思い浮かべなければ、こういうのも出てこなかったのかなというふうなのを思っています。他にも匂いを嗅いだ時、音楽を聞いた時に昔の懐かしい思い出が蘇っ
てくる。そんな気持ちもすぐに消えてなくなってしまいます。昔、好きだった匂い・音楽はなんですか？と聞かれてもすぐに思い浮かばないと思います。これをふとした瞬
間や出来事で思い出すことも何かの縁だと思うんです。
なんか自分だけの記憶。自分だけの感覚ってなんかすごく大切で大切にするべきものなんじゃないかなというふうに考えています。

セキュリティ要素として、自分が何故このような行動を取ったか忘れてしまうことありませんか？一番の脆弱性は人間のミスだと思っているので、この時どう思って、行動
を取ったのかをメモを残しておくことで過去の自分の行動を思い出しやすくなります。過去の教訓から学べることがたくさんあると思っています。

セックハック活動の一年を振り返ると、第一回
イベントからこのイベントまでたくさんのことを経験しました。締め切りが近づくと、今まで私は何をやっていたんだ。という気持ちになりがちなのですがメモがあったお
かげで大分救われました。大切な記憶って頭の中でずっと残り続けるわけではない。案外自分て何も覚えていないんです。NICTの展示室でアロマシュータの匂いを1時間く
らい嗅ぎ続けて鼻がおかしくなった。とかしょうもないことしか覚えていないんです。イベント会でセキュリティ業界の方たちの話を聞いた感想。夏休みに何をしていたの
かなど。この短期間でもたくさん助けられた。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさ
なければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。なにが繋がりを持っているのか
なんてその時の自分には分からないと思うんです。

展望として、いつどんなときに感じたことなのかということを大切にしつつ縛られたくないと考えています。勝手につながりを見せてくれるようなモノにしていきたいと
思っています。どう繋がりを見せてくれるのかなどを考え作品に取り込んでいきたいと思っています。
変化する自分を振り返ることが出来るものにしたいと思っています。

記録と私～サブタイトル？～ 思索駆動コース松永理彩
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思索駆動コース松永理彩

困ったときに自分を助けてくれる

自分は今まで何をしていたんだとなることが多い

「振り返り」に注目したい

記録と私～サブタイトル？～

連想する世界観
毎日をテキトーになんとなく生きている。毎週の生活リズム
が同じ。廃人のような生活。そんな生活の中でも色々なこと
を感じている。思い出がある。様々なものごとに触れること
で価値観などが形成されてきた。

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイ
デアを実現しようとする中で、根本のアイデアがずれ跡形も
なくなる。これは良いことだとも悪いことだとも言えないと
思う。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなりどうし
ようもなくなる。

人それぞれ感じ方が違っている。色の見え方は人によって違
うような。自分の中で当たり前の価値観のようになっていて
気が付かない。

過去の自分に助けられてきた

私の世界観、なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変わっていく
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

メモツールは世の中に溢れている
文字を書くことから逃げられない
他人とのコミュニケーションだけではなく、
自分自身ともコミュニケーションを取ること
にハードルを感じる必要はないと思う。言葉
を紡げない

自分には何も無いとネガティブになる時があ
る。全くそんなことはない。自分は日々色々
なことを感じているが抜け落ちているだけ。
それをすくい上げる。抜け落ちないように。
それが宝で大切。

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の
脳内を書き出しているような。乱雑であるこ
とがいいと考えるようになった。綺麗である
必要はない。でも綺麗だとなんだか嬉しい

過去の自分と対話する
対話が積み重なる
自分のことですら言語化するのは難しい
モヤモヤした気持ち、なんか違う、というの
をすぐに言語化する必要はない。未来の自分
に任せよう

セキュリティ要素として、自分が何故このような行動を取っ
たか忘れてしまうことありませんか？一番の脆弱性は人間の
ミスだと思っているので、この時どう思って、行動を取った
のかをメモを残しておくことで過去の自分の行動を思い出し
やすくなります。過去の教訓から学べることがたくさんある
と思っています。

これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや
記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生
かさなければならないからとメモを残すのではなく、将来の
自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような
存在のメモを残したい。なにが繋がりを持っているのかなん
てその時の自分には分からないと思います。

展望として、いつどんなときに感じたことなのかということ
を大切にしつつ縛られたくないと考えています。勝手につな
がりを見せてくれるようなモノにしていきたいと思っていま
す。どう繋がりを見せてくれるのかなどを考え作品に取り込
んでいきたいと思っています。変化する自分を振り返ること
が出来るものにしたいと思っています。

機能が多すぎる
メモをすることばかりに目が行ってメモを振
り返ることが蔑ろにされているのではないか

自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。
自由にぺたぺた貼っていけるのはすき
ぐちゃぐちゃになるのもそれもまた一興なの
では。未来の自分が整理する。

綺麗に並べてしまうとそれが正解のように見えてしまって、
動かせなくなってしまうことに気が付きました。そこに綺麗
に置いてあることが正解でも不正解でもないと思うのですが、
新たな繋がりなどを見つける機会を失っているのではないか
と感じました。

背景として、SecHack365が始まりメモや記録を取り始めまし
た。作品作りをしていく中でこれらが大切なことに気が付い
たから。

振り返りやすさとは何なのか 私が思うメモや記録のあるべき姿
とにかく自分が感じたこと考えたことを大切にしたい。一期
一会だと思うから。
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記憶と私
振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

きっかけ
SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。作品作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。

どのようにして
振り返りしやすくするのか

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の
脳内を書き出しているような。乱雑であるこ
とがいいと考えるようになった。綺麗である
必要はない。でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。
自由にぺたぺた貼っていけるのはすき
ぐちゃぐちゃになるのもそれもまた一興なの
では。未来の自分が整理する。

セキュリティ要素
自分が何故このような行動を取ったか忘れてし
まうことありませんか？一番の脆弱性は人間で
ある。この時どう思って、行動を取ったのかを
メモを残しておくことで過去の自分の行動を思
い出しやすくなる。過去の教訓から学べること
がたくさんある。

思想：記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分は今まで何をしていたんだとなる。過去の自分に助けられてきた。困った時に自分
を助けてくれる存在。振り返りに注目したいと思った

展望
いつどんなときに感じたことなのかということ
を大切にしつつ縛られたくないと考えている。
勝手につながりを見せてくれるようなモノにし
ていきたいと思っている。。どう繋がりを見せ
てくれるのかなどを考え作品に取り込んでいき
たいと思っている。変化する自分を振り返るこ
とが出来るものにしたいと思っている。

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ取
り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け落ち
ていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する
対話が積み重なる。自分のことですら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、
というのをすぐに言語化する必要はない。未来の自分に任せよう

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイデアを実現しようとする中で、根本の
アイデアがずれ跡形もなくなる。これは良いことだとも悪いことだとも言えないと思う。アイデア
が思い浮かばない時は視野が狭くなりどうしようもなくなる。1年間の活動の中で記録の大切さに
気付いた。記憶と五感の関係性に注目した。世の中メモを取ることに注力しすぎている。自分の記
憶を記録する。だけでは足りないと考えた。

技術構成
React、HTML
機能が多すぎる。メモをすることばかりに目が
行ってメモを振り返ることが蔑ろにされている
のではないか
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記憶と私
振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

きっかけ
SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。
作品作りの中でこれらが大切なことに気が付
いた。

どのようにして
振り返りしやすくするのか

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の
脳内を書き出しているような。乱雑であるこ
とがいいと考えるようになった。綺麗である
必要はない。でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。
自由にぺたぺた貼っていけるのはすき
ぐちゃぐちゃになるのもそれもまた一興なの
では。未来の自分が整理する。

セキュリティ要素
自分が何故このような行動を取ったか忘れてし
まうことありませんか？一番の脆弱性は人間で
ある。この時どう思って、行動を取ったのかを
メモを残しておくことで過去の自分の行動を思
い出しやすくなる。過去の教訓から学べること
がたくさんある。

思想：記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分は今まで何をしていたんだとなる。過去の自分に助けられてきた。困った時に自分
を助けてくれる存在。振り返りに注目したいと思った。

展望
いつどんなときに感じたことなのかということ
を大切にしつつ縛られたくないと考えている。
勝手につながりを見せてくれるようなモノにし
ていきたいと思っている。。どう繋がりを見せ
てくれるのかなどを考え作品に取り込んでいき
たいと思っている。変化する自分を振り返るこ
とが出来るものにしたいと思っている。

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ取
り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け落ち
ていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する
対話が積み重なる。自分のことですら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、
というのをすぐに言語化する必要はない。未来の自分に任せよう

パスワード
どんなことを始めるのにもまずはアイデアが
必要。そのアイデアを実現しようとする中で、
根本のアイデアがずれ跡形もなくなる。これ
は良いことだとも悪いことだとも言えないと
思う。アイデアが思い浮かばない時は視野が
狭くなりどうしようもなくなる。

技術構成
React、HTML
機能が多すぎる。メモをすることばかりに目が
行ってメモを振り返ることが蔑ろにされている
のではないか

写真
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きっかけ

記憶と私
振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。作品作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイデアを実現しようとする中で、根本の
アイデアがずれ跡形もなくなる。これは良いことだとも悪いことだとも言えないと思う。アイデア
が思い浮かばない時は視野が狭くなりどうしようもなくなる。世の中メモを取ることに注力しすぎ
ている。自分の記憶を記録する。だけでは足りないと考えた。

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい

ふと自分は今まで何をしていたんだとなる。そんな時に過去の自分に助けられてきた。
困った時に自分を助けてくれる存在であると思い振り返りに注目したいと思った。

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ
取り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け
落ちていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する
対話が積み重なる。自分のことですら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、
というのをすぐに言語化する必要はない。未来の自分に任せよう

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の
脳内を書き出しているような。乱雑であるこ
とがいいと考えるようになった。綺麗である
必要はない。でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。
自由にぺたぺた貼っていけるのはすき
ぐちゃぐちゃになるのもそれもまた一興なの
では。未来の自分が整理する。

どう振り返りしやすくするのか

React、HTML
メモをすることばかりに目が行ってメモを振
り返ることが蔑ろにされているのではないか
主な機能：文章の入力。削除。移動。

技術構成

いつどんなときに感じたことなのかというこ
とを大切にしつつ縛られたくないと考えてい
る。勝手につながりを見せてくれるようなモ
ノにしていきたいと思っている。。どう繋が
りを見せてくれるのかなどを考え作品に取り
込んでいきたいと思っている。変化する自分
を振り返ることが出来るものにしたいと思っ
ている。

展望セキュリティ要素

自分が何故このような行動を取ったか忘れてし
まうことありませんか？一番の脆弱性は人間で
ある。この時どう思って、行動を取ったのかを
メモを残しておくことで過去の自分の行動を思
い出しやすくなる。過去の教訓から学べること
がたくさんある。
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記憶と私
振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

きっかけ パスワード/記録を通じて

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。
作品作りの中でこれらが大切なことに気が付
いた。自分が残した記録を振り返っていな
かった。自分が残したものがそのままになっ
ているのが勿体ないと感じた。メモすること
ばかりで振り返ることが蔑ろにされている。

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが
必要。そのアイデアを実現しようとする中で、
根本のアイデアがずれ跡形もなくなる。これ
は良いことだとも悪いことだとも言えないと
思う。アイデアが思い浮かばない時は視野が
狭くなりどうしようもなくなる。

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい

ふと自分は今まで何をしていたんだとなる。そんな時、過去の自分に助けられてきた。
困った時に自分を助けてくれる存在だと思い、振り返りに注目したいと思った。

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ
取り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け
落ちていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する
対話が積み重なる。自分のことですら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、
というのをすぐに言語化する必要はない。未来の自分に任せよう

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の
脳内を書き出しているような。乱雑であるこ
とがいいと考えるようになった。綺麗である
必要はない。でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。
未来の自分が整理する。

具体的な説明

どう振り返りしやすくするのか

いつどんなときに感じたことなのかというこ
とを大切にしつつ縛られたくないと考えてい
る。勝手につながりを見せてくれるようなモ
ノにしていきたいと思っている。。どう繋が
りを見せてくれるのかなどを考え作品に取り
込んでいきたいと思っている。変化する自分
を振り返ることが出来るものにしたいと思っ
ている。

展望

React、HTML

技術構成

↓ カードの追加

主な機能：文章の入力。削除。移動。

↓ カードの削除

既存のツールは機能が多すぎると感じた。
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記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

きっかけ パスワード/記録を通じて/連想する世界観

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。
作品作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。
自分が残した記録を振り返っていなかった。自分
が残したものがそのままになっているのが勿体な
いと感じた。メモすることばかりで振り返ること
が蔑ろにされている。

毎日をテキトーになんとなく生きている。毎週の生活リズムが同じ。廃
人のような生活。そんな生活の中でも色々なことを感じている。思い出
がある。様々なものごとに触れることで価値観などが形成されてきた。
どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイデアを実現
しようとする中で、根本のアイデアがずれ跡形もなくなる。これは良い
ことだとも悪いことだとも言えないと思う。アイデアが思い浮かばない
時は視野が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のようになっていて気が付かない。

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい

自分には何も無いとネガティブになる時がある。ふと自分は今まで何をしていたんだとなる。そんな
時、過去の自分(メモ)に助けられてきた。困った時に自分を助けてくれる存在だと思い、振り返りに
注目したいと思った。(きっかけかも？)

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ取り
方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け落ちてい
く。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する。対話が積み重なる。自分のことですら言語化する
のは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、というのをすぐに言語化する必要はない。未来の自
分に任せよう？(ここに書くことではない気がする)(世界観かも)(私にとって記録を取るということは)

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の脳内
を書き出しているような。乱雑であることがいい
と考えるようになった。綺麗である必要はない。
でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。未
来の自分が整理する。

具体的な説明。振り返りしやすさの説明
枠が小さいかも。ここも重要なところかも。

どう振り返りしやすくするのか

いつどんなときに感じたことなのかということ
を大切にしつつ縛られたくないと考えている。
勝手につながりを見せてくれるようなモノにし
ていきたいと思っている。。どう繋がりを見せ
てくれるのかなどを考え作品に取り込んでいき

たいと思っている。変化する自分を振り返る
ことが出来るものにしたいと思っている。

展望

React、HTML

技術構成

↓ カードの追加

主な機能：文章の入力。削除。移動。

↓ カードの削除

既存のツールは機能が多すぎると感じた。

(ここの枠が大きいかも)(技術の話は大事？)

(図が小さい。
写真が分かりにくい)
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記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？
思索駆動コース松永理彩

きっかけ パスワード/記録を通じて/連想する世界観

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。
作品作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。
自分が残した記録を振り返っていなかった。自分
が残したものがそのままになっているのが勿体な
いと感じた。メモすることばかりで振り返ること
が蔑ろにされている。

毎日をテキトーになんとなく生きている。毎週の生活リズムが同じ。廃
人のような生活。そんな生活の中でも色々なことを感じている。思い出
がある。様々なものごとに触れることで価値観などが形成されてきた。
どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイデアを実現
しようとする中で、根本のアイデアがずれ跡形もなくなる。これは良い
ことだとも悪いことだとも言えないと思う。アイデアが思い浮かばない
時は視野が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のようになっていて気が付かない。

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい

自分には何も無いとネガティブになる時がある。ふと自分は今まで何をしていたんだとなる。そんな
時、過去の自分(メモ)に助けられてきた。困った時に自分を助けてくれる存在だと思い、振り返りに
注目したいと思った。(きっかけかも？)

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ取り
方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け落ちてい
く。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する。対話が積み重なる。自分のことですら言語化する
のは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、というのをすぐに言語化する必要はない。未来の自
分に任せよう？(ここに書くことではない気がする)(世界観かも)(私にとって記録を取るということは)

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の脳内
を書き出しているような。乱雑であることがいい
と考えるようになった。綺麗である必要はない。
でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。未
来の自分が整理する。

具体的な説明。振り返りしやすさの説明
枠が小さいかも。ここも重要なところかも。

どう振り返りしやすくするのか

いつどんなときに感じたことなのかということ
を大切にしつつ縛られたくないと考えている。
勝手につながりを見せてくれるようなモノにし
ていきたいと思っている。。どう繋がりを見せ
てくれるのかなどを考え作品に取り込んでいき

たいと思っている。変化する自分を振り返る
ことが出来るものにしたいと思っている。

展望

React、HTML

作品 / 技術構成

↓ カードの追加

主な機能：文章の入力。削除。移動。

↓ カードの削除

既存のツールは機能が多すぎると感じた。

(ここの枠が大きいかも)(技術の話は大事？)

(図が小さい。
写真が分かりにくい)
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記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。
作品作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。
自分が残した記録を振り返っていなかった。自分
が残したものがそのままになっているのが勿体な
いと感じた。メモすることばかりで振り返ること
が蔑ろにされている。

自分には何も無いとネガティブになる時がある。ふと自分は今まで何をしていたんだ
となる。そんな時、過去の自分(メモ)に助けられてきた。困った時に自分を助けてくれ
る存在だと思い、振り返りに注目したいと思った。(きっかけかも？)

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ
取り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け
落ちていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する。対話が積み重なる。自分のことです
ら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、というのをすぐに言語化する必要
はない。未来の自分に任せよう？(ここに書くことではない気がする)(世界観かも)(私にとって記録
を取るということは)

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の脳内
を書き出しているような。乱雑であることがいい
と考えるようになった。綺麗である必要はない。
でも綺麗だとなんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。未
来の自分が整理する。

具体的な説明。振り返りしやすさの説明
枠が小さいかも。ここも重要なところかも。

いつどんなときに感じたことなのかということ
を大切にしつつ縛られたくないと考えている。
勝手につながりを見せてくれるようなモノにし
ていきたいと思っている。。どう繋がりを見せ
てくれるのかなどを考え作品に取り込んでいき

たいと思っている。変化する自分を振り返る
ことが出来るものにしたいと思っている。

React、HTML

↓ カードの追加

主な機能：文章の入力。削除。移動。

↓ カードの削除

既存のツールは機能が多すぎると感じた。

(ここの枠が大きいかも)(技術の話は大事？)

(図が小さい。
写真が分かりにくい)

毎日をテキトーになんとなく生きている。毎週の生活リズムが同じ。廃
人のような生活。そんな生活の中でも色々なことを感じている。思い出
がある。様々なものごとに触れることで価値観などが形成されてきた。
どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイデアを実現
しようとする中で、根本のアイデアがずれ跡形もなくなる。これは良い
ことだとも悪いことだとも言えないと思う。アイデアが思い浮かばない
時は視野が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のようになっていて気が付かない。

思想：記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
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記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

思索駆動コース松永理彩

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。作品
作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。自分
が残した記録を振り返っていなかった。自分が残し
たものがそのままになっているのが勿体ないと感じ
た。メモすることばかりで振り返ることが蔑ろにさ
れている。

自分には何も無いとネガティブになる時がある。ふと自分は今まで何をしていたんだ
となる。そんな時、過去の自分(メモ)に助けられてきた。困った時に自分を助けてくれ
る存在だと思い、振り返りに注目したいと思った。(きっかけかも？)

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ
取り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。言葉が抜け
落ちていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する。対話が積み重なる。自分のことです
ら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、というのをすぐに言語化する必要
はない。未来の自分に任せよう？(ここに書くことではない気がする)(世界観かも)(私にとって記録
を取るということは)

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の脳内を書
き出しているような。乱雑であることがいいと考える
ようになった。綺麗である必要はない。でも綺麗だと
なんだか嬉しい
自由度が高すぎるがその自由度の高さもいい。未来の
自分が整理する。

具体的な説明。振り返りしやすさの説明
枠が小さいかも。ここも重要なところかも。

いつどんなときに感じたことなのかということを大
切にしつつ縛られたくないと考えている。勝手につ
ながりを見せてくれるようなモノにしていきたいと
思っている。。どう繋がりを見せてくれるのかなど

を考え作品に取り込んでいきたいと思っている。変
化する自分を振り返ることが出来るものにした
いと思っている。

React、HTML

↓ カードの追加

主な機能：文章の入力。削除。移動。

↓ カードの削除

既存のツールは機能が多すぎると感じた。

(ここの枠が大きいかも)(技術の話は大事？)

(図が小さい。
写真が分かりにくい)

思想：記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい

毎日をテキトーになんとなく生きている。毎週の生活リズムが同じ。廃
人のような生活。そんな生活の中でも色々なことを感じている。思い出
がある。様々なものごとに触れることで価値観などが形成されてきた。
どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そのアイデアを実現
しようとする中で、根本のアイデアがずれ跡形もなくなる。これは良い
ことだとも悪いことだとも言えないと思う。アイデアが思い浮かばない
時は視野が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のようになっていて気が付かない。

きっかけ

どのように振り返りやすくするのか

展望
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記録と私
~自分を助けてくれる自由度の低いメモツール~

思索駆動コース
松永理彩

自分には何も無いとネガティブになる時がある。ふと自分は今まで何をし
ていたんだとなる。そんな時に過去の自分(メモ)に助けられてきた。困った
時に自分を助けてくれる存在だと思った。

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。自分だけの言葉や世界。自分だけ
の感じ取り方。過去の自分はもういない。すぐに揮発してしまう。人間の記憶機能は脆い。
言葉が抜け落ちていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話する。対話が積み重なる。
自分のことですら言語化するのは難しい。モヤモヤした気持ち、なんか違う、というのを
すぐに言語化する必要はない。未来の自分に任せよう。とにかくその時の自分が感じたこ
と考えたことを大切にしたいと考えている。自分が感じたこと考えることは、状況次第で
大きく変わる。そのように感じたこと、考えたことも何かの縁であると思っている。

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の脳内を書
き出しているような。乱雑であることがいいと考える
ようになった。綺麗である必要はない。でも綺麗だと
なんだか嬉しい。自由度が高すぎるがその自由度の高
さもいい。未来の自分が整理する。

いつどんなときに感じたことなのかということを大
切にしつつ縛られたくないと考えている。勝手につ
ながりを見せてくれるようなモノにしていきたいと
思っている。。どう繋がりを見せてくれるのかなど
を考え作品に取り込んでいきたいと思っている。
変化する自分を振り返ることが出来るものにし
たいと思っている。

技術

主な機能：文章の入力。削除。移動。

自分が既存のツールは機能が多すぎると感じた。

思想：記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい

どのように振り返りやすくするのか

展望

SecHack365が始まりメモや記録を取り始めた。作品
作りの中でこれらが大切なことに気が付いた。自分
が残した記録を振り返っていなかった。自分が残し
たものがそのままになっているのが勿体ないと感じ
た。メモすることばかりで振り返ることが蔑ろにさ
れていると思った。感じたことはすぐに揮発してし
まう。言葉が抜け落ちていくことが多くあった。

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデア
は跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことで
もない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭く
なる。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当
たり前の価値観で気が付かない。自分はこれらは記
録を辿ることで気付けるのではないかと思った。

きっかけ

昔

今

この1年の自分の記録を振り返ると自分にも遠慮していた。自分の言葉で残しておくこと
で、自分が日々様々なことを感じ考えていることを改めて感じることができた。

世界観

振り返るためのこれといった機能はなく、ふと目につ
いたメモにどんどんコメントしていた1年だった。自
分が残した記録が目に付くところにあることで自然に
振り返りができていた。

Reactを主に使っている

add card カードを追加し文章の入力が可能

× ボタンを押すことでカードの削除

ドロップアンドドラッグでカードの移動
が可能

自分にすら
遠慮していた

本音が残るこ
とでより良く
なったと思う
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思索駆動コース松永理彩

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~
振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

add card

カードの追加ができます

1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ることばかり
に注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何をし
ていたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に注目し
あれこれやっていた

私の世界観
なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変化する
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

自分には何も無いとネガティブ
になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った。

自分はどんどん変わっていく。
過去の自分と今の自分。自分
だけの言葉や世界。自分だけ
の感じ取り方。過去の自分は
もういない。すぐに揮発して
しまう。言葉が抜け落ちてい
く。言葉を無意識に削る。過
去の自分と対話する。対話が

積み重なる。

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに

忘れることが悪いことではな
いと思う。

何かの縁

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせる
に近い気がする

様々なものごとに触れることで価値
観などが形成されてきた。どんなこ
とを始めるのにもまずはアイデアが
必要。そのアイデアを実現しようと
する中で、根本のアイデアがずれ跡
形もなくなる。これは良いことだと
も悪いことだとも言えないと思う。
アイデアが思い浮かばない時は視野
が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色
の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のよう

になっていて気が付かない。

一期一会だと思う

思索ゼミ・
MMなどでも

ぐちゃぐちゃだと見えにくいが
Miroは自分の脳内を書き出して
いるような。乱雑であることが
いいと考えるようになった。綺
麗である必要はない。でも綺麗
だとなんだか嬉しい。自由度が
高すぎるがその自由度の高さも
いい。未来の自分が整理する。

既存ツールは機能が多すぎる

いつどんなときに感じたこと
なのかということを大切にし
つつ縛られたくないと考えて
いる。勝手につながりを見せ
てくれるようなモノにしてい
きたいと思っている。。どう
繋がりを見せてくれるのかな
どを考え作品に取り込んでい
きたいと思っている。変化する
自分を振り返ることが出来るもの
にしたいと思っている。

色なんていらない

黙れ。色は大事です。

とにかく自分が感じ
たこと・考えたこと
を大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点☻

技術構成
React,HTML,firebase

これから先の人生で、この経験
を次に繋げるためにもメモや記
録は大切なモノになると考えて
います。この経験を必ず生かさ
なければならないからとメモを
残すのではなく、将来の自分が
何か躓いたときにすっと出てき
て助けてくれるような存在のメ
モを残したい。なにが繋がりを
持っているのかなんてその時の
自分には分からないと思います。

ごめんなさい

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。
繋がるのなんて運ゲー

最低限の機能が
あればいい

最低限って何ですか？？？？

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを繋
げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方が
いいね。文章のハードル高い

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられたエピソード↑

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

ハードルが下がる

記録を残して何の
意味があるのか

しらね

自分のことで
すら言語化す
るのは難しい。
モヤモヤした
気持ち、なん
か違う、とい
うのをすぐに
言語化する必
要はない。未
来の自分に任
せよう？

自分が日々様々なことを感じ考
えていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運ゲー

計画的偶発理論 習慣化

文章を書くことから逃げられない実際の作品画面ではない

入力、削除、移動

他の人の作品

気が付いていないだけで
常に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに開けるような。常に見える状態にある。
タイムカプセルがもっと短いスパンで。



2024/3/7 14

思索駆動コース松永理彩add card

1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ることばかり
に注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何を
していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に注目し
あれこれやっていた

私の世界観
なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変化する
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

自分には何も無いとネガティブ
になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに 忘れることが悪いこと

ではないと思う

気付き。寝かせる
に近い気がする

一期一会だと思う

ぐちゃぐちゃだと見えにくいが
Miroは自分の脳内を書き出して

いるような。乱雑であること
がいいと考えるようになった。
綺麗である必要はない。でも綺
麗だとなんだか嬉しい。自由度
が高すぎるがその自由度の高さ
もいい。

いつどんなときに感じたことな
のかということを大切にしつつ
縛られたくないと考えている

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点

これから先の人生で、この経験を次に繋
げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生
かさなければならないからとメモを残す
のではなく、将来の自分が何か躓いたと
きにすっと出てきて助けてくれるような
存在のメモを残したい。

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。
繋がるのなんて運ゲー

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを
繋げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられたエピソード↓

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

自分の中で大きく
ハードルが下がった

記録を残して何の
意味があるのか

しらね

自分が日々様々なことを感じ考
えていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも
運ゲー

文章を書くことから
逃げられない

気が付いていないだけで
常に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに開けるような。常に見える状態にある。

作品の世界観：タイムカプセル

分かったら苦労しない

自分が書いたことが振り
返らなくても覚えている

何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるような
モノにしていきたいと思っている

どう繋がりを見せてくれるのかなどを考え
作品に取り込んでいきたいと思っている

未来の自分に任せよう

私は面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない しらね

タイムカプセルがもっと短いスパンで

最低限の機能が
あればいい 入力、削除、移動

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~
振り返りに注目した自由度の低いメモツール？
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記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

add card

カードの追加ができます

1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ることばかり
に注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何をし
ていたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に注目し
あれこれやっていた

私の世界観
なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変化する
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

自分には何も無いとネガティブ
になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った。

自分はどんどん変わっていく。
過去の自分と今の自分。自分
だけの言葉や世界。自分だけ
の感じ取り方。過去の自分は
もういない。すぐに揮発して
しまう。言葉が抜け落ちてい
く。言葉を無意識に削る。過
去の自分と対話する。対話が

積み重なる。

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに

忘れることが悪いことではな
いと思う。

何かの縁

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせる
に近い気がする

様々なものごとに触れることで価値
観などが形成されてきた。どんなこ
とを始めるのにもまずはアイデアが
必要。そのアイデアを実現しようと
する中で、根本のアイデアがずれ跡
形もなくなる。これは良いことだと
も悪いことだとも言えないと思う。
アイデアが思い浮かばない時は視野
が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色
の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のよう
になっていて気が付かない。

一期一会だと思う

思索ゼミ・
MMなどでも

ぐちゃぐちゃだと見えにくいが
Miroは自分の脳内を書き出して
いるような。乱雑であることが
いいと考えるようになった。綺
麗である必要はない。でも綺麗
だとなんだか嬉しい。自由度が
高すぎるがその自由度の高さも
いい。未来の自分が整理する。

既存ツールは機能が多すぎる

いつどんなときに感じたこと
なのかということを大切にし
つつ縛られたくないと考えて
いる。勝手につながりを見せ
てくれるようなモノにしてい
きたいと思っている。。どう
繋がりを見せてくれるのかな
どを考え作品に取り込んでい
きたいと思っている。変化する
自分を振り返ることが出来るもの
にしたいと思っている。

色なんていらない

黙れ。色は大事です。

とにかく自分が感じ
たこと・考えたこと
を大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点☻

技術構成

React,HTML,firebase

これから先の人生で、この経験
を次に繋げるためにもメモや記
録は大切なモノになると考えて
います。この経験を必ず生かさ
なければならないからとメモを
残すのではなく、将来の自分が
何か躓いたときにすっと出てき
て助けてくれるような存在のメ
モを残したい。なにが繋がりを
持っているのかなんてその時の
自分には分からないと思います。

ごめんなさい

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。
繋がるのなんて運ゲー

最低限の機能が
あればいい

最低限って何ですか？？？？

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを繋
げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方が
いいね。文章のハードル高い

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられたエピソード ↑

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

ハードルが下がる

記録を残して何の
意味があるのか

しらね

自分のことで
すら言語化す
るのは難しい。
モヤモヤした
気持ち、なん
か違う、とい
うのをすぐに
言語化する必
要はない。未
来の自分に任
せよう？

自分が日々様々なことを感じ考
えていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運ゲー

計画的偶発理論 習慣化

文章を書くことから逃げられない実際の作品画面ではない

入力、削除、移動

他の人の作品
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振り返りに注目した自由度の低いメモツール？
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大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ることばかり
に注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何をし
ていたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に注目し
あれこれやっていた

私の世界観
なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変化する
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

自分には何も無いとネガティブ
になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った。

自分はどんどん変わっていく。
過去の自分と今の自分。自分
だけの言葉や世界。自分だけ
の感じ取り方。過去の自分は
もういない。すぐに揮発して
しまう。言葉が抜け落ちてい
く。言葉を無意識に削る。過
去の自分と対話する。対話が

積み重なる。

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに

忘れることが悪いことではな
いと思う。
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きたいと思っている。変化する
自分を振り返ることが出来るもの
にしたいと思っている。
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それじゃあいい加減になると思っている
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思い出すのも運ゲー

計画的偶発理論 習慣化

文章を書くことから逃げられない実際の作品画面ではない

入力、削除、移動

他の人の作品



2024/3/7 17

思索駆動コース松永理彩

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

add card

カードの追加ができます

1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ることばかり
に注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何をし
ていたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に注目し
あれこれやっていた

私の世界観
なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変化する
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

自分には何も無いとネガティブ
になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った。

自分はどんどん変わっていく。
過去の自分と今の自分。自分
だけの言葉や世界。自分だけ
の感じ取り方。過去の自分は
もういない。すぐに揮発して
しまう。言葉が抜け落ちてい
く。言葉を無意識に削る。過
去の自分と対話する。対話が

積み重なる。

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに

忘れることが悪いことではな
いと思う。

何かの縁

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせる
に近い気がする

様々なものごとに触れることで価値
観などが形成されてきた。どんなこ
とを始めるのにもまずはアイデアが
必要。そのアイデアを実現しようと
する中で、根本のアイデアがずれ跡
形もなくなる。これは良いことだと
も悪いことだとも言えないと思う。
アイデアが思い浮かばない時は視野
が狭くなりどうしようもなくなる。
人それぞれ感じ方が違っている。色
の見え方は人によって違うような。
自分の中で当たり前の価値観のよう
になっていて気が付かない。

一期一会だと思う

思索ゼミ・
MMなどでも

ぐちゃぐちゃだと見えにくいが
Miroは自分の脳内を書き出して
いるような。乱雑であることが
いいと考えるようになった。綺
麗である必要はない。でも綺麗
だとなんだか嬉しい。自由度が
高すぎるがその自由度の高さも
いい。未来の自分が整理する。

既存ツールは機能が多すぎる

いつどんなときに感じたこと
なのかということを大切にし
つつ縛られたくないと考えて
いる。勝手につながりを見せ
てくれるようなモノにしてい
きたいと思っている。。どう
繋がりを見せてくれるのかな
どを考え作品に取り込んでい
きたいと思っている。変化する
自分を振り返ることが出来るもの
にしたいと思っている。

色なんていらない

黙れ。色は大事です。

とにかく自分が感じ
たこと・考えたこと
を大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点☻

技術構成

React,HTML,firebase

これから先の人生で、この経験
を次に繋げるためにもメモや記
録は大切なモノになると考えて
います。この経験を必ず生かさ
なければならないからとメモを
残すのではなく、将来の自分が
何か躓いたときにすっと出てき
て助けてくれるような存在のメ
モを残したい。なにが繋がりを
持っているのかなんてその時の
自分には分からないと思います。

ごめんなさい

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。
繋がるのなんて運ゲー

最低限の機能が
あればいい

最低限って何ですか？？？？

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを繋
げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方が
いいね。文章のハードル高い

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられたエピソード ↑

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

ハードルが下がる

記録を残して何の
意味があるのか

しらね

自分のことで
すら言語化す
るのは難しい。
モヤモヤした
気持ち、なん
か違う、とい
うのをすぐに
言語化する必
要はない。未
来の自分に任
せよう？

自分が日々様々なことを感じ考
えていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運ゲー

計画的偶発理論 習慣化

文章を書くことから逃げられない実際の作品画面ではない

入力、削除、移動

他の人の作品



2024/3/7 18

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~
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思索駆動コース松永理彩add card

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

初めの作品作り
世の中便利になってきているのにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

記憶と五感の関係性に注目しあれこれやっていた

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点

1年間の活動を通して記録の大切さに気が付いた。大切さ
に気が付いたのは振り返りをしたから。今まで記録を取る
ことばかりに注力していた。

助けられたエピソード
締め切りが近づくと自分は何をしていたんだという気持ち
になる。自分が苦しかった時に過去の自分が残したメモに
救われた。

とにかく自分が感じたこと・考えたことを大切にしたい
と考えるようになった

人間の記憶力はしょうもない

これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメ
モや記録は大切なモノになると考えています。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。なにが繋がり
を持っているのかなんてその時の自分には分からないと
思います。自分には何も無いとネガティブになる時があ
る。ふと自分は今まで何をしていたんだとなる。そんな
時、過去の自分(メモ)に助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、振り返りに注目したい
と思った。

ぐちゃぐちゃだと見えにくいがMiroは自分の脳内を書き出

しているような。乱雑であることがいいと考えるよ
うになった。綺麗である必要はない。でも綺麗だとな
んだか嬉しい。自由度が高すぎるがその自由度の高さもい
い。すぐに整理しなくても未来の自分が整理する。

様々なものごとに触れることで価値観などが形成されてき
た。どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。そ
のアイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアがず
れ跡形もなくなる。これは良いことだとも悪いことだとも
言えないと思う。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭
くなりどうしようもなくなる。人それぞれ感じ方が違って
いる。色の見え方は人によって違うような。自分の中で当
たり前の価値観のようになっていて気が付かない。

自分はどんどん変わっていく。過去の自分と今の自分。
自分だけの言葉や世界。自分だけの感じ取り方。過去の
自分はもういない。すぐに揮発してしまう。言葉が抜け
落ちていく。言葉を無意識に削る。過去の自分と対話す
る。対話が積み重なる。ような。

ふと目についたメモにコメントしていた1年だった

自分のことですら言語化するのは難しい。モヤモヤした
気持ち、なんか違う、というのをすぐに言語化する必要
はないと思った。この1年の記録を振り返ると自分にも
遠慮していた。自分が日々様々なことを感じ考えている
ことを改めて感じた。

気付いていないだけで常に自分は変化している

繋がりがあるのかなんてその時に分かるわけがない

作品の世界観
記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないがそれじゃあ
いい加減になると思っている

自由に貼り付けられるからこそできることだと思った

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

いつどんなときに感じたことなのかということを
大切にしつつ縛られたくないと考えている。勝手
につながりを見せてくれるようなモノにしていき
たいと思っている。。どう繋がりを見せてくれる
のかなどを考え作品に取り込んでいきたいと思っ
ている。変化する自分を振り返ることが出来るものに
したいと思っている。

なるべく大きな画面で見渡したい

スマホアプリだからメモが取りやすいとかではないと思う。
タイムカプセルをこまめに開けるような。常に見える状態
にある。タイムカプセルがもっと短いスパンで。記録に追
いかけまわされる人生は嫌。自分が困った時に助けてほし
い。文章を書くことから逃げられない。上手く言語ができ
なくても未来の自分がどうにかしてくれるはずだと思って
いる。たくさん自分の考えていることを文字に起こすのは
大事。「なんか違う」という気持ちも大事。
記録を取るのは面倒くさい。面倒くさくない方法を提案し
ているわけではない。私は面倒くさいと感じていない。取
らん奴は取らない。
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すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る
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になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに 忘れることが悪いこと

ではないと思う

気付き。寝かせる
に近い気がする

一期一会だと思う

ぐちゃぐちゃだと見えにくいが
Miroは自分の脳内を書き出して
いるような。乱雑であること
がいいと考えるようになった。
綺麗である必要はない。でも綺
麗だとなんだか嬉しい。自由度
が高すぎるがその自由度の高さ
もいい。

いつどんなときに感じたことな
のかということを大切にしつつ
縛られたくないと考えている

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点

これから先の人生で、この経験を次に繋
げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生
かさなければならないからとメモを残す
のではなく、将来の自分が何か躓いたと
きにすっと出てきて助けてくれるような
存在のメモを残したい。

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。
繋がるのなんて運ゲー

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを
繋げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられたエピソード ↓

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

自分の中で大きく
ハードルが下がった

記録を残して何の
意味があるのか

しらね

自分が日々様々なことを感じ考
えていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも
運ゲー

文章を書くことから
逃げられない

気が付いていないだけで
常に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに開けるような。常に見える状態にある。

作品の世界観：タイムカプセル

分かったら苦労しない

自分が書いたことが振り
返らなくても覚えている

何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるような
モノにしていきたいと思っている

どう繋がりを見せてくれるのかなどを考え
作品に取り込んでいきたいと思っている

未来の自分に任せよう

私は面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない しらね

タイムカプセルがもっと短いスパンで

最低限の機能が
あればいい 入力、削除、移動

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？
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1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ること
ばかりに注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何を
していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に
注目しあれこれやっていた

なぜ記録は大切なのか
すぐに揮発してしまう
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

困った時に自分を助けてくれる
存在だと思い、振り返りに注目

したいと思った

ほんまにそう。昨日の夕飯
すら覚えてないのに

忘れることが悪いこと
ではないと思う

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせる
に近い気がする

どんなことにもアイデ
アが必要で実現しよう
とする中で、根本のが
ずれ跡形もなくなる

一期一会だと思う

ぐちゃぐちゃは自分の脳内を
書き出しているような

いつどんなときに感じたことなのかとい
うことを大切にしつつ縛られたくないと
考えている

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点

これから先の人生で、この経験を次に繋げる
ためにもメモや記録は大切なモノになると考
えています。この経験を必ず生かさなければ
ならないからとメモを残すのではなく、将来
の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる
繋がるのなんて運

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを
繋げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられた
エピソード

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けられ
るからこそできるこ
とだと思った

自分の中で大きく
ハードルが下がった

記録を残して何の意味があるのか

自分が日々様々なことを感じ考え
ていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返ると
自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運

文章を書くことから
逃げられない

気が付いていないだけで常
に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに開けるような
常に見える状態にある

記憶のあいうえお

何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるような
モノにしていきたいと思っている

どう繋がりを見せてくれるのかなどを考え
作品に取り込んでいきたいと思っている

未来の自分に任せよう

私は面倒くさいと感じていない取ら
ん奴は取らない

タイムカプセルがもっと短いスパンで

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

自分には何も無いと
ネガティブになる

乱雑であることがいいと
考えるようになった

様々なものごとに触れることで
価値観などが形成されてきた

人それぞれ感じ方が違っている
色の見え方は人によって違うような

自分の中で当たり前の価値観のよう
になっていて気が付かない

アイデアが思い浮かばないと
視野が狭くなる

良いことだとも悪いこと
だとも言えないと思う

モヤモヤ、なんか違うという
気持ちを大切にしたい

自分のことですら言
語化するのは難しい

過去の自分はもういない

当たり前に人とは違う

自分だけの言葉や世界



2024/3/7 21

思索駆動コース松永理彩add card

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ることばかり
に注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何を
していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に注目し
あれこれやっていた

私の世界観
なぜ記録は大切なのか
自分はどんどん変化する
過去の自分と今の自分
自分だけの言葉や世界
自分だけの感じ取り方
当たり前に人とは違う
過去の自分はもういない
すぐに揮発してしまう
人間の記憶機能は脆い
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

自分には何も無いとネガティブ
になる時がある。ふと自分は今
まで何をしていたんだとなる。
そんな時、過去の自分(メモ)に
助けられてきた。困った時に自
分を助けてくれる存在だと思い、
振り返りに注目したいと思った

ほんまにそう。昨日の夕飯す
ら覚えてないのに 忘れることが悪いこと

ではないと思う

気付き。寝かせる
に近い気がする

一期一会だと思う

ぐちゃぐちゃだと見えにくいが
Miroは自分の脳内を書き出して
いるような。乱雑であること
がいいと考えるようになった。
綺麗である必要はない。でも綺
麗だとなんだか嬉しい。自由度
が高すぎるがその自由度の高さ
もいい。

いつどんなときに感じたことな
のかということを大切にしつつ
縛られたくないと考えている

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点

これから先の人生で、この経験を次に繋
げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生
かさなければならないからとメモを残す
のではなく、将来の自分が何か躓いたと
きにすっと出てきて助けてくれるような
存在のメモを残したい。

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。
繋がるのなんて運ゲー

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを
繋げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられたエピソード ↓

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
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変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている
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過去の自分はもういない

当たり前に人とは違う

自分だけの言葉や世界
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1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから

今まで記録を取ること
ばかりに注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何を
していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に
注目しあれこれやっていた

なぜ記録は大切なのか
すぐに揮発してしまう
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

困った時に自分を助けてくれる
存在だと思い、振り返りに注目

したいと思った

ほんまにそう。昨日の夕飯
すら覚えてないのに

忘れることが悪いこと
ではないと思う

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせる
に近い気がする

どんなことにもアイデ
アが必要で実現しよう
とする中で、根本のが
ずれ跡形もなくなる

一期一会だと思う

ぐちゃぐちゃは自分の脳内を
書き出しているような

いつどんなときに感じたことなのかとい
うことを大切にしつつ縛られたくないと
考えている

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

我ながらいい視点

これから先の人生で、この経験を次に繋げる
ためにもメモや記録は大切なモノになると考
えています。この経験を必ず生かさなければ
ならないからとメモを残すのではなく、将来
の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる
繋がるのなんて運

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だけどメモを
繋げればいいから楽だね

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられた
エピソード

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付けられ
るからこそできるこ
とだと思った

自分の中で大きく
ハードルが下がった

記録を残して何の意味があるのか

自分が日々様々なことを感じ考え
ていることを改めて感じた

この1年の記録を振り返ると
自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運

文章を書くことから
逃げられない

気が付いていないだけで常
に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに開けるような
常に見える状態にある

作品の世界観：タイムカプセル

何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるような
モノにしていきたいと思っている

どう繋がりを見せてくれるのかなどを考え
作品に取り込んでいきたいと思っている

未来の自分に任せよう

私は面倒くさいと感じていない取ら
ん奴は取らない

タイムカプセルがもっと短いスパンで

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

記憶と私 / 記録と私 ~自分を助けてくれるメモ・記録~

振り返りに注目した自由度の低いメモツール？

自分には何も無いと
ネガティブになる

乱雑であることがいいと
考えるようになった

様々なものごとに触れることで
価値観などが形成されてきた

人それぞれ感じ方が違っている
色の見え方は人によって違うような

自分の中で当たり前の価値観のよう
になっていて気が付かない

アイデアが思い浮かばないと
視野が狭くなる

良いことだとも悪いこと
だとも言えないと思う

モヤモヤ、なんか違うという
気持ちを大切にしたい

自分のことですら言
語化するのは難しい

過去の自分はもういない

当たり前に人とは違う

自分だけの言葉や世界



2024/3/7 25

思索駆動コース松永理彩
add card

1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから今まで記録を取ること

ばかりに注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何を
していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
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記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
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助けられた
エピソード

ふと目についたメモに
どんどんコメントして
いた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

ハードルが下がった

記録を残して何の
意味があるのか

自分が日々様々なことを
感じ考えていることを

改めて感じた

この1年の記録を振り返ると
自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運

気が付いていないだけで
常に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに開ける
ような。常に見える状態にある

作品の世界観：タイムカプセル

何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるよう
なモノにしていきたいと思っている

未来の自分に任せよう

私は面倒くさいと感じてい
ない取らん奴は取らない

タイムカプセルが
もっと短いスパンで
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乱雑であることがいい
と考えるようになった

様々なものごとに触れ
ることで価値観などが
形成されてきた

人それぞれ感じ方が違っている
色の見え方は人によって違うような

自分の中で当たり前の価値観の
ようになっていて気が付かない

アイデアが思い浮かばないと
視野が狭くなる

良いことだとも悪いこと
だとも言えないと思う

すぐに揮発する
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していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に
注目しあれこれやっていた

なぜ記録は大切なのか
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

困った時に自分を助けてくれ
る存在だと思い、振り返りに

注目したいと思った

ほんまにそう。昨日の夕飯
すら覚えてないのに

忘れることが悪いこと
ではないと思う

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせるに近い

どんなことにもアイデアが必要で実現しよう
とする中で、根本のがずれ跡形もなくなる
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書き出しているような
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しつつ縛られたくないと考えている
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の自分が何か躓いたときにすっと出
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モを残したい。
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点と点が繋がる。繋がるのなんて運

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だがメモを繋げればいいから楽

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられた
エピソード

ふと目についたメモに
どんどんコメントして
いた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

ハードルが下がった

記録を残して何の
意味があるのか

自分が日々様々なことを
感じ考えていることを

改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したいよねぇ

思い出すのも運

気が付いていないだけで
常に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに
開けるような。常に見える
状態にある

作品の世界観：タイムカプセル

何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるよう
なモノにしていきたいと思っている

未来の自分に任せよう

私は面倒くさいと感じてい
ない取らん奴は取らない

タイムカプセルが
もっと短いスパンで

最低限の機能
があればいい
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乱雑であることがいい
と考えるようになった

様々なものごとに
触れることで価値
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てきた
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ようになっていて気が付かない

アイデアが思い浮かば
ないと視野が狭くなる

良いことだとも悪い
ことだとも言えない

と思う

すぐに揮発する
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当たり前に人とは違う
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記録の大切さに気が付いた

大切さに気が付いたのは
振り返りをしたから今まで記録を取ること

ばかりに注力していた

人間の記憶力はしょうもない

締め切りが近づくと自分は何を
していたんだという気持ちになる

自分が苦しかった時に過去の
自分が残したメモに救われた

記憶と五感の関係性に
注目しあれこれやっていた

なぜ記録は大切なのか
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

困った時に自分を助けてくれ
る存在だと思い、振り返りに

注目したいと思った

ほんまにそう
昨日の夕飯も覚えてない

忘れることが悪いこと
ではないと思う

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

気付き。寝かせるに近い

どんなことにもアイデアが必要で実現しよう
とする中で、根本のがずれ跡形もなくなる

一期一会

ぐちゃぐちゃは自分の脳内を
書き出しているような

いつどんなときに感じたことなのかということを大切に
しつつ縛られたくないと考えている

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきている
のにパスワードは複雑にする
しかないの意味わからん

でかい顔をするパスワード

これから先の人生で、この経験を次
に繋げるためにもメモや記録は大切
なモノになると考えています。この
経験を必ず生かさなければならない
からとメモを残すのではなく、将来
の自分が何か躓いたときにすっと出
てきて助けてくれるような存在のメ
モを残したい。

繋がりがあるのかなんてその時に分かるわけがない

点と点が繋がる。繋がるのなんて運

自分の言葉で残しておくこと

言語化が苦手だがメモを繋げればいいから楽

箇条書きでポンポン書く方がいいね

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい
自分を助けてくれる

助けられた
エピソード

ふと目についたメモに
どんどんコメントして
いた1年だった

自由に貼り付けら
れるからこそでき
ることだと思った

ハードルが下がった

記録を残して何の
意味があるのか

自分が日々様々なことを
感じ考えていることを

改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
それじゃあいい加減になると思っている

自分と向き合う時間がスキマ時間でいいのか

なるべく大きな画面で見渡したい

思い出すのも運

気が付いていないだけで
常に自分は変化している

タイムカプセルをこまめに
開けるような。常に見える
状態にある
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何かの縁

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

勝手につながりを見せてくれるよう
なモノにしていきたいと思っている

未来の自分に任せよう
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タイムカプセルが
もっと短いスパンで
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

1年間の活動を通して記録
の大切さに気が付いた

助けられた
エピソード

締め切りが近づくと自
分は何をしていたんだ
という気持ちになる

自分には何も無
いとネガティブ

になる

自分が苦しかった時に
過去の自分が残したメ

モに救われた

人間の記憶力は
しょうもない

ほんまにそう
昨日の夕飯すら覚えてない

今まで記録を取ること
ばかりに注力していた

忘れることが悪いこと
ではないと思う

困った時に自分を助けてくれる存在だと
思い振り返りに注目したいと思った

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきているの
にパスワードは複雑にするしか

ないの意味わからん

記憶と五感の関係性に
注目しあれこれやっていた

でかい顔をする
パスワード

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

記録を残して何の
意味があるのか

繋がりがあるのかなんてそ
の時に分かるわけがない

点と点が繋がる
繋がるのなんて運

一期一会何かの縁思い出すのも運

思ったことはすぐ
に揮発してしまう

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

作品の世界観 なぜ記録は大切なのか
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

寝かせるに近い

言語化が苦手だがメモを
繋げればいいから楽

箇条書きでポンポン
書く方がいいね

自由に貼り付けられるから
こそできることだと思った

ハード
ルが下
がった

自分が日々様々なこと
を感じ考えていること
を改めて感じた

この1年の記録を振り返ると
自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれな
いがそれではいい加減になると思っている

気が付いていないだ
けで常に自分は変化

している

未来の自分に任せよう

最低限の機能
があればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ、なんか違うという
気持ちを大切にしたい

自分だけ
の言葉や
世界

ぐちゃぐちゃは自分の脳内を
書き出しているような

いつどんなときに感じたこと
なのかということを大切にし
つつ縛られたくないと考えて
いる

これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノにな
ると考えています。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すので
はなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在の
メモを残したい。

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

私は面倒くさいと感じてい
ない取らん奴は取らない

乱雑であることがいい
と考えるようになった

過去の自分はもういない
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1年間の活動を通して記録
の大切さに気が付いた

助けられた
エピソード

締め切りが近づくと自
分は何をしていたんだ
という気持ちになる

自分には何も無
いとネガティブ

になる

自分が苦しかった時に
過去の自分が残したメ

モに救われた

人間の記憶力は
しょうもない

ほんまにそう
昨日の夕飯すら覚えてない

今まで記録を取ること
ばかりに注力していた

忘れることが悪いこと
ではないと思う

困った時に自分を助けてくれる存在だと
思い振り返りに注目したいと思った

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

世の中便利になってきているの
にパスワードは複雑にするしか

ないの意味わからん

記憶と五感の関係性に
注目しあれこれやっていた

でかい顔をする
パスワード

過去の自分は他人
過去の自分との対話のよう

記録を残して何の
意味があるのか

繋がりがあるのかなんてそ
の時に分かるわけがない

点と点が繋がる
繋がるのなんて運

一期一会何かの縁思い出すのも運

思ったことはすぐ
に揮発してしまう

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

作品の世界観 なぜ記録は大切なのか
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る

寝かせるに近い

言語化が苦手だがメモを
繋げればいいから楽

箇条書きでポンポン
書く方がいいね

自由に貼り付けられるから
こそできることだと思った

ハード
ルが下
がった

自分が日々様々なこと
を感じ考えていること
を改めて感じた

この1年の記録を振り返ると
自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれな
いがそれではいい加減になると思っている

気が付いていないだ
けで常に自分は変化

している

未来の自分に任せよう

最低限の機能
があればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ、なんか違うという
気持ちを大切にしたい

自分だけ
の言葉や
世界

ぐちゃぐちゃは自分の脳内を
書き出しているような

いつどんなときに感じたこと
なのかということを大切にし
つつ縛られたくないと考えて
いる

これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノにな
ると考えています。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すので
はなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在の
メモを残したい。

ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

私は面倒くさいと感じてい
ない取らん奴は取らない

乱雑であることがいい
と考えるようになった

過去の自分はもういない
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これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメ
モや記録は大切なモノになると考えています。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したいと思っています。

繋がりがあるのかなんて
その時に分かるわけがない

点と点が繋がる。繋がるのなんて運

自分の言葉で残しておくことの大切さ

言語化が苦手だが
メモを繋げればい

いから楽
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記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる
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目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

自由に貼り付け
られるからこそ
できることだと
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ハードルが
下がった

記録を残して何の
意味があるのか

自分が日々様々なことを感じ考えてい
ることを改めて感じることができる

この1年の記録を振り返る
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記録は手軽に取れた方がいいのかもしれな
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最低限の機能が
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削除
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当たり前に
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～自分を助けてくれる、自由度の低いメモツール～
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変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

私のメモ帳は
ぐちゃぐちゃ

記録と私の世界観
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記録と私は、振り返りがあることで繋がり大き
な力を持つと考えています
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繋がりがあるのかなんてそ
の時に分かるわけがない

点と点が繋がる
繋がるのなんて運 一期一会 何かの縁

思い出すのも運

思ったことはすぐ
に揮発してしまう
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他の人とは大きく違う

私と記録の世界観

なぜ記録は大切なのか
言葉が抜け落ちていく
言葉を無意識に削る寝かせるに
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言語化が苦手だがメモを
繋げればいいから楽

自由に貼り付けられるから
こそできることだと思った

ハードルが
下がった

自分が日々様々なこと
を感じ考えていること
を改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
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したい
自分だけの
言葉や世界
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書き出しているような
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ふと目についたメモにどんどん
コメントしていた1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であることがいい
と考えるようになった

過去の自分はもういない
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記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる

自分のことでも
案外覚えていない

1年間の活動を通して
記録の大切さに気が付いた

とにかく自分が感じたこと
考えたことを大切にしたい

箇条書きでポンポン書く方がいいね
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ハードルが
下がった
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を感じ考えていること
を改めて感じた

この1年の記録を振り返る
と自分にも遠慮していた
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自分にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのかもしれないが
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気が付いていないだけで
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のかを大切にしつつ縛られたく
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これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は
大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさなければ
ならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたと
きにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメモにどんどんコ
メントしていた1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であることがいい
と考えるようになった

過去の自分はもういない
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になる
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けられるから
こそできるこ
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ハードルが
下がった
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なことを感じ考
えていることを
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この1年の記
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と自分にも遠
慮していた
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に自分は変化
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未来の自分に
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なってきている
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言語化が苦手だ
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自分が日々
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これから先の人生で、この経験を次に繋げるために
もメモや記録は大切なモノになると考えています。
この経験を必ず生かさなければならないからとメモ
を残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときに
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実現しようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。こ
れは良いことでも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばな
い時は視野が狭くなる。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中
では当たり前の価値観で気が付かない。自分はこれらは記録を
辿ることで気付けるのではないかと思った。これから先の人生
で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
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SecHack365での活動で本当に様々な経験ができました。自分の世界は大学内などで留まっていましたが、SecHack365に参加できたことで世界が広がりま
した。楽しいことばかりではありませんでしたが、20歳になるタイミングで自分にも向き合うことができました。私の人生の1%がとても濃いものになりま
した。ありがとうございました。
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で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生かさなければならない
からとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときに
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SecHack365での活動で本当に様々な経験ができました。自分の世界は大学内などで留まっていましたが、SecHack365に参加できたことで世界が広がりま
した。楽しいことばかりではありませんでしたが、20歳になるタイミングで自分にも向き合うことができました。私の人生の1%がとても濃いものになりま
した。ありがとうございました。



2024/3/7 47

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

人間の
記憶力は
よくない

忘れることが
悪いことでは
ないと思う

記録を残すだけで
はなく振り返りも
大切だと思った

世の中便利に
なってきている
のにパスワード
は複雑にする
しかない

記憶と五感の
関係性に注目し
あれこれやって

いた

面の皮が
厚いと

思っていた

振り返りは過去
の自分は過去の
自分との対話の
ようだと思った

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運
思ったこと
はすぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに
近い

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付
けられていて
ぐちゃぐちゃ

ハードル
が下がっ
た

自分が日々
様々なことを
感じ考えて
いることを
改めて感じた

この1年の記録
を振り返ると
自分にも遠慮
していた

記録は手軽に取れた方がいいの
かもしれないがそれではいい加

減になると思っている

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいいと思った

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか
違うという気持ち
を大切にしたいと
思い始めた

自分だけの
言葉や世界があ
り過去の自分は
もういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ような

いつどんなときに感じたこと
なのかを大切にしつつ縛られ
たくないと考えている

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを
実現しようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。こ
れは良いことでも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばな
い時は視野が狭くなる。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中
では当たり前の価値観で気が付かない。自分はこれらは記録を
辿ることで気付けるのではないかと思った。これから先の人生
で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生かさなければならない
からとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときに
すっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしてい
た1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいいと考える
ようになった

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン

書く方がいい

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録
が自分に
役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つと
考えています

残した記録が
目に付く場所
にあり自然に
振り返りがで
きていた

×

ドロップアンドドラッグ
でカードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面
倒くさいと感じていない
取らん奴は取らないと

思っている

残せるときに残しとかな
いとしんどくなった時に
よりしんどくなる

×

SecHack365での活動で本当に様々な経験ができました。自分の世界は大学内などで留まっていましたが、SecHack365に参加できたことで世界が広がりま
した。楽しいことばかりではありませんでしたが、20歳になるタイミングで自分にも向き合うことができました。私の人生の1%がとても濃いものになりま
した。ありがとうございました。



2024/3/7 48

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

人間の
記憶力は
よくない

忘れることが
悪いことでは
ないと思う

記録を残すだけで
はなく振り返りも
大切だと思った

世の中便利に
なってきている
のにパスワード
は複雑にする
しかない

記憶と五感の
関係性に注目し
あれこれやって

いた

面の皮が
厚いと

思っていた

振り返りは過去
の自分は過去の
自分との対話の
ようだと思った

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運
思ったこと
はすぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに
近い言語化が苦手だが

メモを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付
けられていて
ぐちゃぐちゃ

ハードル
が下がっ
た

自分が日々
様々なことを
感じ考えて
いることを
改めて感じた

この1年の記録
を振り返ると
自分にも遠慮
していた

記録は手軽に取れた方がいいの
かもしれないがそれではいい加

減になると思っている

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいいと思った

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか
違うという気持ち
を大切にしたいと
思い始めた

自分だけの
言葉や世界があ
り過去の自分は
もういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ような

いつどんなときに感じたこと
なのかを大切にしつつ縛られ
たくないと考えている

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを
実現しようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。こ
れは良いことでも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばな
い時は視野が狭くなる。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中
では当たり前の価値観で気が付かない。自分はこれらは記録を
辿ることで気付けるのではないかと思った。これから先の人生
で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生かさなければならない
からとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときに
すっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしてい
た1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいいと考える
ようになった

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン

書く方がいい

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録
が自分に
役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つと
考えています

残した記録が
目に付く場所
にあり自然に
振り返りがで
きていた

×

ドロップアンドドラッグ
でカードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面
倒くさいと感じていない
取らん奴は取らないと

思っている

残せるときに残しとかな
いとしんどくなった時に
よりしんどくなる

×

SecHack365での活動で本当に様々な経験ができました。自分の世界は大学内などで留まっていましたが、SecHack365に参加できたことで世界が広がりま
した。楽しいことばかりではありませんでしたが、20歳になるタイミングで自分にも向き合うことができました。私の人生の1%がとても濃いものになりま
した。ありがとうございました。文章がごみ



2024/3/7 49

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

人間の
記憶力は
よくない

忘れることが
悪いことでは
ないと思う

記録を残すだけで
はなく振り返りも
大切だと思った

世の中便利に
なってきている
のにパスワード
は複雑にする
しかない

記憶と五感の
関係性に注目し
あれこれやって

いた

面の皮が
厚いと

思っていた

振り返りは過去
の自分は過去の
自分との対話の
ようだと思った

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運
思ったこと
はすぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに
近い言語化が苦手だが

メモを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付
けられていて
ぐちゃぐちゃ

ハードル
が下がっ
た

自分が日々
様々なことを
感じ考えて
いることを
改めて感じた

この1年の記録
を振り返ると
自分にも遠慮
していた

記録は手軽に取れた方がいいの
かもしれないがそれではいい加

減になると思っている

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいいと思った

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか
違うという気持ち
を大切にしたいと
思い始めた

自分だけの
言葉や世界があ
り過去の自分は
もういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ような

いつどんなときに感じたこと
なのかを大切にしつつ縛られ
たくないと考えている

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを
実現しようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。こ
れは良いことでも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばな
い時は視野が狭くなる。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中
では当たり前の価値観で気が付かない。自分はこれらは記録を
辿ることで気付けるのではないかと思った。これから先の人生
で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なると考えています。この経験を必ず生かさなければならない
からとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときに
すっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしてい
た1年だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいいと考える
ようになった

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン

書く方がいい

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録
が自分に
役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つと
考えています

残した記録が
目に付く場所
にあり自然に
振り返りがで
きていた

×

ドロップアンドドラッグ
でカードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面
倒くさいと感じていない
取らん奴は取らないと

思っている

SecHack365での活動で本当に様々な経験ができました。自分の世界は大学内などで留まっていましたが、SecHack365に参加できたことで世界が広がりま
した。楽しいことばかりではありませんでしたが、20歳になるタイミングで自分にも向き合うことができました。私の人生の1%がとても濃いものになりま
した。ありがとうございました。文章がごみ



2024/3/7 50

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づくと
自分は何をしていた

んだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブに

なる

苦しかった時に
過去に残してい
たメモに救われ

た

人間の
記憶力は
よくない

忘れることが悪
いことではない

記録を残すだけでは
なく振り返りも大切

だ

世の中便利に
なってきているの
にパスワードは複

雑にする
しかない

記憶と五感の
関係性に注目し
あれこれやって

いた

面の皮が
厚いと

思っていた

振り返りは過去
の自分は過去の
自分との対話の

ようだ

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがあるの
かなんてその時
に分かるわけが

ない

点と点が繋
がるのなん
て運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運
思ったことは
すぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに
近い言語化が苦手だがメ

モを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

ハードル
が下がっ
た

自分が日々様々
なことを感じ考
えている

この1年の記録
を振り返ると自
分にも遠慮して

いた

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか違
うという気持ちを大
切にしたいと思い始

めた

自分だけの
言葉や世界があ
り過去の自分は
もういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ような

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいいと考える
ようになった

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン

書く方がいい

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができていた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面倒く
さいと感じていない取らん奴
は取らないと思っている

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

だった

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいいと考える
ようになった

過去の
自分は

もういない
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記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン
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振り出しに戻る
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どんな記録が
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私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができていた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面倒く
さいと感じていない取らん奴
は取らないと思っている

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩
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入力
削除
移動

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

技術構成
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記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。
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カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
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どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいい

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
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書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面倒く
さいと感じていない取らん奴

は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。
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メモにどんどん
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出来るものにしたい
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ことがいい

過去の
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記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が
目に付く場所
にあり自然に
振り返りがで

きた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面
倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づくと
自分は何をしていた

んだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブに

なる

苦しかった時に
過去に残してい
たメモに救われ

た

人間の
記憶力は
よくない

忘れることが悪
いことではない

記録を残すだけでは
なく振り返りも大切

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれやっていた

面の皮が
厚い

顔がでかい

振り返りは過去
の自分との対話
のようだ

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがあるの
かなんてその時
に分かるわけが

ない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運
思ったことは
すぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに
近い

言語化が苦手だがメモ
を繋げればいいから楽

私のメモは
自由に貼り付けら

れていて
ぐちゃぐちゃ

ハードルが
下がった

改めて自分は日々
様々なことを感じ
考えている

1年の記録を振
り返ると自分に
も遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に任
せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか違
うという気持ちを大

切にしたい

自分だけの
言葉や世界があ
り過去の自分は
もういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいい

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面倒く
さいと感じていない取らん奴

は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づくと
自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

苦しかった時に
過去に残してい
たメモに救われ

た

人間の
記憶力は
よくない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残すだけでは
なく振り返りも大切

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目
しあれこれ
やっていた

面の皮が
厚い

顔がでかい

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがあるの
かなんてその時
に分かるわけが

ない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運

思ったことは
すぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人とは
大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

ハードルが
下がった

改めて自分は日々
様々なことを感じ
考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか違
うという気持ちを
大切にしたい

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大
切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモ
を残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたい

乱雑である
ことがいい

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づくと
自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

人間の
記憶力は
よくない

忘れること
が悪いこと
ではない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目
しあれこれ
やっていた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがあるの
かなんてその時
に分かるわけが

ない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運

思ったことは
すぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

ハードルが
下がった

改めて自分は日々
様々なことを感じ
考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか違
うという気持ちを
大切にしたい

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大
切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモ
を残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

乱雑である
ことがいい

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこと
考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。

顔がでかい

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づくと
自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

人間の
記憶力は
よくない

忘れること
が悪いこと
ではない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目
しあれこれ
やっていた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがあるの
かなんてその時
に分かるわけが

ない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運思ったことは
すぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

ハードルが
下がった

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか
違うという気持ち
を大切にしたい

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大
切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモ
を残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

乱雑である
ことがいい

過去の
自分には
戻れない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこと
考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。

顔がでかい

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

何かの縁

思い出すのも運

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

未来の自分に
任せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか
違うという気持ち
を大切にしたい

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大
切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモ
を残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助
けてくれるような存在のメモを残したい。

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

過去の
自分には
戻れない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

何かの縁

思い出すのも運

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

未来の自分に
任せよう

入力
削除
移動

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよう
とする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも悪い
ことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人それぞ
れ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かない。自分
はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから先の人生で、
この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分
が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残し
たい。

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

過去の
自分には
戻れない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

何かの縁

思い出すのも運

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

未来の自分に
任せよう

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよう
とする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも悪い
ことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人それぞ
れ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かない。自分
はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから先の人生で、
この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分
が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残し
たい。

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

何かの縁

思い出すのも運

寝かせるに近い言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

未来の自分に
任せよう

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよう
とする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも悪い
ことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人それぞ
れ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かない。自分
はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから先の人生で、
この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分
が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残し
たい。

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩
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いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよう
とする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも悪い
ことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人それぞ
れ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かない。自分
はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから先の人生で、
この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分
が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残し
たい。

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動
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SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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とする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも悪い
ことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人それぞ
れ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かない。自分
はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから先の人生で、
この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経験
を必ず生かさなければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分
が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残し
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うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。



2024/3/7 68

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目
しあれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

最低限の機能
があればいい

入力
削除
移動

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

振り出しに戻る

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩
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寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
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ハードルが
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記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

技術構成
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記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。
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つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。
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つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。
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取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。
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カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目
しあれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

最低限の機能
があればいい

入力
削除
移動

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

振り出しに戻る

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

技術構成

HTML,React,Firebase

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し
あれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

振り出しに戻る

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

技術構成

HTML,React,Firebase

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に

するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

振り出しに戻る

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

技術構成

HTML,React,Firebase

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に

するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

振り出しに戻る

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の
価値観で気が付かない。自分はこれらは記録を辿るこ
とで気付けるのではないか。これから先の人生で、こ
の経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノ
になる。この経験を必ず生かさなければならないから
とメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたと
きにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを
残したい。

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×

× ×

×



2024/3/7 77

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。振り出し

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていな
い取らない人は取らない

世の中便利に
なってきている
のにパスワード
は複雑になる

記憶と五感の
関係性に注目
しあれこれ
やっていた

顔がでかい 締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外
覚えて
いない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃ
は自分の脳内
を書き出して

いる

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所
にあり自然に
振り返りがで

きた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

振り出しに戻る

記録を残して
何の意味が
あるのか

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成

HTML,React,Firebase

×

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の
価値観で気が付かない。自分はこれらは記録を辿るこ
とで気付けるのではないか。これから先の人生で、こ
の経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノ
になる。この経験を必ず生かさなければならないから
とメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたと
きにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを
残したい。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×

× ×

×

忘れるこ
とが悪い
ことでは
ない

苦しかった
時に過去に
残していた
メモに
救われた

モヤモヤ
なんか違う
という気持
ちを大切に

私と記録の世界観
作品について
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

私と記録の世界観
作品について

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に

するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成

HTML,React,Firebase

×

×
ドロップアンドドラッグで

カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動
×

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が
付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は
大切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからと
メモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出て
きて助けてくれるような存在のメモを残したい。
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思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

私と記録の世界観
作品について

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に

するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成

HTML,React,Firebase

×

×
ドロップアンドドラッグで

カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動
×

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が
付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は
大切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからと
メモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出て
きて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ドロップアンドドラッ
グでカードの移動



2024/3/7 80

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

締め切りが近づくと
自分は何をしていた

んだという
気持ちになる

自分には
何も無いと
ネガティブに

なる

苦しかった時に
過去に残してい
たメモに救われ

た

人間の
記憶力は
よくない

忘れることが悪
いことではない

記録を残すだけでは
なく振り返りも大切

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に
するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれやっていた

面の皮が
厚い

顔がでかい

振り返りは過去
の自分との対話
のようだ

記録を残して
何の意味が
あるのか

繋がりがあるの
かなんてその時
に分かるわけが

ない

点と点が
繋がるの
なんて運

一期一会

何かの縁

思い出すのも運
思ったことは
すぐに
揮発する

自分は独立した
存在で他の人と
は大きく違う

言葉が
抜け落ちていく
無意識に削って

しまう

寝かせるに
近い

言語化が苦手だがメモ
を繋げればいいから楽

私のメモは
自由に貼り付けら

れていて
ぐちゃぐちゃ

ハードルが
下がった

改めて自分は日々
様々なことを感じ
考えている

1年の記録を振
り返ると自分に
も遠慮していた

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

未来の自分に任
せよう

最低限の機能が
あればいい

入力
削除
移動

モヤモヤ・なんか違
うという気持ちを大

切にしたい

自分だけの
言葉や世界があ
り過去の自分は
もういない

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

いつどんなときに感じたことなの
かを大切にしつつ縛られたくない

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現し
ようとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いこと
でも悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くな
る。人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気
が付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか
と思った。これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモ
や記録は大切なモノになると考えています。この経験を必ず生かさな
ければならないからとメモを残すのではなく、将来の自分が何か躓い
たときにすっと出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

ふと目についたメ
モにどんどんコメ
ントしていた1年

変化する自分を振り返ることが
出来るものにしたいと思っている

乱雑であること
がいい

過去の
自分は

もういない

技術構成

HTML,React,Firebase

記録を取った後の「振り返り」を大切にしたい。自分を助けてくれる。

自分のこと
でも案外

覚えていない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じたこ
と考えたことを
大切にしたい

箇条書きで
ポンポン書く

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

×

振り出しに戻る

振り出し

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

私と記録の世界観
作品について

記録と私は振り返りがあるこ
とで繋がり大きな力を持つ

残した記録が目
に付く場所にあ
り自然に振り返
りができた

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを面倒く
さいと感じていない取らん奴

は取らない

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。



2024/3/7 81

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録は手軽に取れた方がいいのか
もしれないがそれではいい加減に

なる

記録を取った後の「振り返り」を大切に。自分を助けてくれる。

技術構成

HTML,React,Firebase

×

振り出し

私と記録の世界観
作品について

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

世の中便利に
なってきているのに
パスワードは複雑に

するしかない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい
締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

振り出しに戻る

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

記録を残して
何の意味が
あるのか

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。アイデアを実現しよ
うとする中で、根本のアイデアは跡形もなくなる。これは良いことでも
悪いことでもない。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。人
それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が付かな
い。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。これから
先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノに
なる。この経験を必ず生かさなければならないからとメモを残すのでは
なく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて助けてくれるよう
な存在のメモを残したい。

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×
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思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

私と記録の世界観
作品について

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい

締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成

HTML,React,Firebase

×

×
ドロップアンドドラッグで

カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動
×

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が
付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は
大切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからと
メモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出て
きて助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい
パスワードの実現

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

既存ツールは
機能が多い

だから何なんだ
と行き止まる

記録を残して
何の意味が
あるのか

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ



2024/3/7 83

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
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未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

私と記録の世界観
作品について

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい
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気が付いて
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自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

人間の
記憶力は
よくない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

思ったこと
はすぐに
揮発する

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

箇条書きで
ポンポン書く

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成

HTML,React,Firebase

×

×
ドロップアンドドラッグで

カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動
×

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価値観で気が
付かない。自分はこれらは記録を辿ることで気付けるのではないか。
これから先の人生で、この経験を次に繋げるためにもメモや記録は
大切なモノになる。この経験を必ず生かさなければならないからと
メモを残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出て
きて助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい
パスワードの実現

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が
あり過去の自分
はもういない

既存ツールは
機能が多い

だから何なんだ
と行き止まる

記録を残して
何の意味が
あるのか

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから

と思うようになった
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複雑にするしか
ないのはおかしい
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パスワードの実現

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに
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記憶に
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言葉や世界が

ある
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機能が多い

だから何なんだ
と行き止まる

記録を残して
何の意味が
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記録を見返したこ
とで気が付いた

行き止まり
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思索ゼミから

と思うようになった

と考え始めた

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

振り出しに
戻ってこっち

そんなことはない
ことが記録がある
おかげで気が付いた

こんな気持ちになって
いたことを思い出す

時間が経って
から気付くこ
ともある

パスワードのこと
をやっている時に
分からされた

綺麗に並べてある
とそこにあること
が正解であるよう

に見える

並べたこと
に満足して
綺麗なもの
は見返さな

い

変化し続けていても同じ
考えに至ることもある

過去にばかり頼らなくても
いいと思った

今すぐに言
語化する必
要はない。
気軽に

普通とは トマトはずっと嫌い
その人っぽい何かが

確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で気付か
されることもある

考える

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという感覚はあまりない

冬休みに一気
に振り返る時
間を作った

いまここ
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世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に
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ある
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対話のようだ

記録を見返したことで
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思索ゼミから

と思うようになった

と考え始めた

スタート

思ったこと
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綺麗に並べてあるとそこにあることが
正解であるように見える

並べたことに満足して綺麗なものは見返さない変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくても
いいと思った今すぐに言語化する必要はない気軽に

普通の基準は
人それぞれ

その人っぽい何かが確実にある

面倒くささ
の軽減には
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他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
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自分のこと
でも案外

覚えていない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成

HTML,React,Firebase

×

×

ドロップアンドドラッグで
カードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の
価値観で気が付かない。これらは記録を辿ることで気
付けるのではないか。これから先の人生で、この経験
を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。
この経験を必ず生かさなければならないからとメモを
残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっ
と出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい

パスワードを目指す

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が

ある

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで
気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから と思うようになった

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

振り出しに
戻ってこっち

こんな気持ちに
なっていたことを
思い出す

時間が経ってから
気付くこともある

パスワードのことを
やっている時に分かった

綺麗に並べてあると
そこにあることが正解で
あるように見える 並べたことに満足して

綺麗なものは見返さない

変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくてもいい今すぐに言語化する必要はない気軽に

その人っぽい何かが
確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
感覚はあまりない

冬休みに一気に振り返る時間を作った

だから何なんだ
と行き止まる

残せるときに残しとかないと
しんどくなった時によりしんどくなる

6月 9月 10月 11月 12月

私の
実際のメモ

×

もったいない

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

箇条書きで
ポンポン書く

11月から12月にかけて方向性が
見えずかなり悩んでいた

放置してしまいがち

メモ帳に文字がたくさん
残されていて安心した

白紙を前に何を書いたら
いいか分からなくなる

わざわざ振り返りの
時間を取ろうと
思わない

「匂い」に注目することは決まっていたが
どのように実装しようか悩んでいた

と考え始めた

記録を残して
何の意味が
あるのか

そんなことはない
ことが記録があった
おかげで気が付いた

大切なことは後で
思い出すときもある

自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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しんどくなった時によりしんどくなる
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箇条書きで
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自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。自分から外に出ていくことが少なく小さな世界で生きていました。活動の中でたくさん人から影響を受け、
自分の世界が大きく広がりました。合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何か
に躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。1年間ありがとうございました。

×

私の作品について

×
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振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
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活動を通して
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に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい
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×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもな
い。アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能
があればいい

×

入力
削除
移動

×
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×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の
価値観で気が付かない。これらは記録を辿ることで気
付けるのではないか。これから先の人生で、この経験
を次に繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。
この経験を必ず生かさなければならないからとメモを
残すのではなく、将来の自分が何か躓いたときにすっ
と出てきて助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい

パスワードを目指す

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が

ある

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで
気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから と思うようになった

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

振り出しに
戻ってこっち

こんな気持ちに
なっていたことを
思い出す

時間が経ってから
気付くこともある

パスワードのことを
やっている時に分かった

綺麗に並べてあると
そこにあることが正解で
あるように見える 並べたことに満足して

綺麗なものは見返さない

変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくてもいい今すぐに言語化する必要はない気軽に

その人っぽい何かが
確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
感覚はあまりない

冬休みに一気に振り返る時間を作った

だから何なんだ
と行き止まる

残せるときに残しとかないと
しんどくなった時によりしんどくなる
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もったいない
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面倒くさいと感じていない
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言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

箇条書きで
ポンポン書く
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見えずかなり悩んでいた

放置してしまいがち

メモ帳に文字がたくさん
残されていて安心した

白紙を前に何を書いたら
いいか分からなくなる

わざわざ振り返りの
時間を取ろうと
思わない

「匂い」に注目することは決まっていたが
どのように実装しようか悩んでいた

と考え始めた

記録を残して
何の意味が
あるのか

そんなことはない
ことが記録があった
おかげで気が付いた

大切なことは後で
思い出すときもある

自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。人生100年と言われている中で、この1年にも満たない経験は私の人生の1%にも満たないかもしれません。
ですが私は活動の中でたくさんの影響を受けました。また何かに躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。合格を貰ってから現
在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。1年間ありがとうございました。
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つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。自分から外に出ていくことが少なく小さな世界で生きていました。活動の中でたくさん人から影響を受け、
自分の世界が大きく広がりました。合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何か
に躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。多くの人に支えられました。1年間ありがとうございました。
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私の作品について
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カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもない。
アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能が
あればいい

×

入力・削除・移動

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価
値観で気が付かない。これらは記録を辿ることで気付け
るのではないか。これから先の人生で、この経験を次に
繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経
験を必ず生かさなければならないからとメモを残すので
はなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて
助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい

パスワードを目指す

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が

ある

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで
気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから と思うようになった

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

振り出しに
戻ってこっち

こんな気持ちに
なっていたことを
思い出す

時間が経ってから
気付くこともある

パスワードのことを
やっている時に分かった

綺麗に並べてあると
そこにあることが正解で
あるように見える 並べたことに満足して

綺麗なものは見返さない

変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくてもいい今すぐに言語化する必要はない気軽に

その人っぽい何かが
確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
感覚はあまりない

冬休みに一気に振り返る時間を作った

だから何なんだ
と行き止まる

残せるときに残しとかないと
しんどくなった時によりしんどくなる

6月 9月 10月 11月 12月

私の
実際のメモ

×

もったいない

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

箇条書きで
ポンポン書く

11月から12月にかけて方向性が
見えずかなり悩んでいた

放置してしまいがち

メモ帳に文字がたくさん
残されていて安心した

白紙を前に何を書いたら
いいか分からなくなる

わざわざ振り返りの
時間を取ろうと
思わない

「匂い」に注目することは決まっていたが
どのように実装しようか悩んでいた

と考え始めた

記録を残して
何の意味が
あるのか

そんなことはない
ことが記録があった
おかげで気が付いた

大切なことは後で
思い出すときもある

自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。自分から外に出ていくことが少なく小さな世界で生きていました。活動の中でたくさん人から影響を受け、
自分の世界が大きく広がりました。合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何か
に躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。多くの人に支えられました。1年間ありがとうございました。

×

私の作品について

×
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1月

人間の
記憶力は
よくない

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録を取った後の「振り返り」を大切に
自分を助けてくれる

振り出しに
戻る

記憶と五感の
関係性に注目し

あれこれ
やっていた

顔がでかい

締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる

技術構成
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×
ドラッグ＆ドロップ
でカードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもない。
アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能が
あればいい

×

入力・削除・移動

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価
値観で気が付かない。これらは記録を辿ることで気付け
るのではないか。これから先の人生で、この経験を次に
繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経
験を必ず生かさなければならないからとメモを残すので
はなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて
助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい

パスワードを目指す

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が

ある

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで
気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから と思うようになった

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

振り出しに
戻ってこっち

こんな気持ちに
なっていたことを
思い出す

時間が経ってから
気付くこともある

パスワードのことを
やっている時に分かった

綺麗に並べてあると
そこにあることが正解で
あるように見える 並べたことに満足して

綺麗なものは見返さない

変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくてもいい今すぐに言語化する必要はない気軽に

その人っぽい何かが
確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
感覚はあまりない

冬休みに一気に振り返る時間を作った

だから何なんだ
と行き止まる

残せるときに残しとかないと
しんどくなった時によりしんどくなる

6月 9月 10月 11月 12月

私の
実際のメモ

×

もったいない

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

言葉が
抜け落ちる
無意識に

削ってしまう

箇条書きで
ポンポン書く

11月から12月にかけて方向性が
見えずかなり悩んでいた

放置してしまいがち

メモ帳に文字がたくさん
残されていて安心した

白紙を前に何を書いたら
いいか分からなくなる

わざわざ振り返りの
時間を取ろうと
思わない

「匂い」に注目することは決まっていたが
どのように実装しようか悩んでいた

と考え始めた

記録を残して
何の意味が
あるのか

そんなことはない
ことが記録があった
おかげで気が付いた

大切なことは後で
思い出すときもある

自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。自分から外に出ていくことが少なく小さな世界で生きていました。活動の中でたくさん人から影響を受け、
自分の世界が大きく広がりました。合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何か
に躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。多くの人に支えられました。1年間ありがとうございました。

×

私の作品について
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～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
一期一会
何かの縁

寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
いいから楽

ハードルが
下がった

記録を取った後の「振り返り」を大切に
自分を助けてくれる

振り出しに
戻る

記憶と五感の
関係性に注目し
あれこれ
やっていた

顔がでかい

締め切りが近づく
と自分は何をして
いたんだという
気持ちになる

気が付いて
いないだけで
常に自分は
変化している

自分は独立した
存在で他の人
とは大きく違う

自分には
何も無いと
ネガティブ
になる

自分のこと
でも案外

覚えていない

私のメモは
自由に貼り付け
られていて
ぐちゃぐちゃ

改めて自分は
日々様々なことを
感じ考えている

1年の記録を
振り返ると自分
にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
のかなんてそ
の時に分かる
わけがない

点と点が
繋がるの
なんて運

どんな記録が
自分に

役立つのか
分からない

忘れること
が悪いこと
ではない

記録を残す
だけではなく
振り返りも大切

モヤモヤ
なんか違う
という気持ち
を大切に

過去の
自分には
戻れない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

記録は手軽に取れた方がい
いのかもしれないがそれで

はいい加減になる
×

ドラッグ＆ドロップ
でカードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

ボタンを押すことで
カードの削除

×

いつどんなときに感じたことなのか
を大切にしつつ縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもない。
アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能が
あればいい

×

入力・削除・移動

× ×

×

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価
値観で気が付かない。これらは記録を辿ることで気付け
るのではないか。これから先の人生で、この経験を次に
繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経
験を必ず生かさなければならないからとメモを残すので
はなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて
助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい

パスワードを目指す

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が
ある

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで
気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから と思うようになった

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

こんな気持ちに
なっていたことを
思い出す

時間が経ってから
気付くこともある

パスワードのことを
やっている時に分かった

綺麗に並べてあると
そこにあることが正解で
あるように見える 並べたことに満足して

綺麗なものは見返さない

変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくてもいい今すぐに言語化する必要はない気軽に

その人っぽい何かが
確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
感覚はあまりない

冬休みに一気に振り返る時間を作った

だから何なんだ
と行き止まる

残せるときに残しとかないと
しんどくなった時によりしんどくなる

6月 9月 10月 11月 12月

私の
実際のメモ

×

もったいない

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

言葉が
抜け落ちる
無意識に
削ってしまう

箇条書きで
ポンポン書く

11月から12月にかけて方向性が見
えずかなり悩んでいた

放置してしまいがち

メモ帳に文字がたくさん残さ
れていて安心した

白紙を前に何を書いたらい
いか分からなくなる

わざわざ振り返りの時
間を取ろうと
思わない

「匂い」に注目することは決まっていたが
どのように実装しようか悩んでいた

と考え始めた

記録を残して
何の意味が
あるのか

そんなことはないことが記録が
あったおかげで気が付いた

大切なことは後で
思い出すときもある

自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから無茶苦茶なこと書いて送り
つけてやろうぐらいにしか思っていませんでした。自分から外に出ていくことが少なく小さな世界で生きていました。活動の中でたくさん人から影響を受け、
自分の世界が大きく広がりました。合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何か
に躓いたときには記録に戻ってこようと思います。忘れても記録がある。多くの人に支えられました。1年間ありがとうございました。

×

私の作品について

×

振り出しに
戻ってこっち

自分が書いたメモにどん
どんコメントを追記 これが対話のよう

技術構成

HTML,React,Firebase

×



2024/3/7 103

1月

人間の
記憶力は
よくない

～自分を助けてくれる、振り返りに注目した自由度の低いメモツール～

記録と私 思索駆動コース松永理彩

思い出すのも運
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寝かせるに近い
未来の自分に
任せよう

言語化が苦手だが
メモを繋げれば
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ハードルが
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感じ考えている

1年の記録を
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にも遠慮していた

ぐちゃぐちゃは
自分の脳内を
書き出している

ふと目についた
メモにどんどん
コメントしていた

残した記録が
目に付く場所に
あり自然に振り
返りができた

繋がりがある
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わけがない
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役立つのか
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忘れること
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記録を残す
だけではなく
振り返りも大切
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なんか違う
という気持ち
を大切に
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戻れない

活動を通して
記録の大切さ
に気が付いた

自分が感じた
こと考えたこと
を大切にしたい

乱雑である
ことがいい

ドラッグ＆ドロップ
でカードの移動

×

add card

カードを追加し
文章の入力が可能

いつどんなときに感じたこと
なのかを大切に縛られたくない

変化する自分を振り返ることが出来るものにしたい

どんなことを始めるのにもまずはアイデアが必要。
アイデアを実現しようとする中で、根本のアイデアは
跡形もなくなる。これは良いことでも悪いことでもない。
アイデアが思い浮かばない時は視野が狭くなる。

最低限の機能が
あればいい

人それぞれ感じ方が違うが、自分の中では当たり前の価
値観で気が付かない。これらは記録を辿ることで気付け
るのではないか。これから先の人生で、この経験を次に
繋げるためにもメモや記録は大切なモノになる。この経
験を必ず生かさなければならないからとメモを残すので
はなく、将来の自分が何か躓いたときにすっと出てきて
助けてくれるような存在のメモを残したい。

パスワードは
複雑にするしか
ないのはおかしい

匂いとパスワード
を結び付けよう

覚えやすく
突破されにくい

パスワードを目指す

12月に
行き止まる

世の中便利になってきているのに

匂いが最も
記憶に

残りやすい
らしい

自分だけの
言葉や世界が
ある

苦しかった時
に過去に残し
ていたメモに
救われた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録を見返したことで
気が付いた

行き止まり
かけた

思索ゼミから と思うようになった

スタート

思ったこと
はすぐに
揮発する

こんな気持ちに
なっていたことを
思い出す

時間が経ってから気付くこともある

パスワードのことをやっている時に分かった

綺麗に並べてあると
そこにあることが正解で
あるように見える 並べたことに満足して

綺麗なものは見返さない

変化し続けていても
同じ考えに至ることもある

過去ばかり頼らなくてもいい今すぐに言語化する必要はない気軽に

その人っぽい何かが確実にある

面倒くささ
の軽減には
ならない

他の人からの発言で
気付かされることも行き止まりで考えた

振り返りは
過去の自分との
対話のようだ

記録しているという
感覚はあまりない

冬休みに一気に振り返る時間を作った

だから何なんだ
と行き止まる

残せるときに残しとかないと
しんどくなった時によりしんどくなる

6月 9月 10月 11月 12月

終わった後に言いたいことがたくさん出てくる

私は記録を残すことを
面倒くさいと感じていない
取らん奴は取らない

言葉が
抜け落ちる
無意識に
削ってしまう

箇条書きで
ポンポン書く

11月から12月にかけて方向性が
見えずかなり悩んでいた

放置してしまいがち

メモ帳に文字がたくさん残されていて安心した

白紙を前に何を書いたらいいか分からなくなる

わざわざ振り返りの
時間を取ろうと思わない

「匂い」に注目することは決まっていたがどのように実装しようか悩んでいた

と考え始めた

記録を残して
何の意味が
あるのか

そんなことはないことが記録が
あったおかげで気が付いた 大切なことは後で思い出すときもある

自分が本当にやりたい
ことは何なのか考えていた

1月

気付いたことがたくさんあった

SecHack365に応募した理由は思索駆動コースの説明会が空港で行われていたのが印象に残っていたからです。応募課題も暇だから書いてみようと思い、取り組
みました。私は自分から外に出ていくことが少なく小さな世界で生きていました。活動の中でたくさん人から影響を受け、自分の世界が大きく広がりました。
合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何かに躓いたときには記録に戻ってこよう
と思います。忘れても記録がある。多くの人に支えられました。1年間ありがとうございました。X(旧Twitter):@peru_aiueo

振り出しに
戻ってこっち

自由度の低い

ボタンを押すことで
カードの削除

×

×

入力・削除・移動

×

×

私の作品について

×

技術構成

HTML,React,Firebase

×

記録は手軽に取れた方が
いいのかもしれないが
それではいい加減になる

自分が書いたメモに
どんどんコメントを追記 これが対話のよう

その時々の鮮明な
考え方に価値がある

× ×

× ×

記録と私は振り返りがあること
で繋がり大きな力を持つ

×

×

×

×

実際のメモ
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合格を貰ってから現在までに苦しかったこともありましたが、このような作品を残すことが出来て嬉しいです。また何かに躓いたときには記録に戻ってこよう
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